Anestesia em medicina dentária com seringa carpule versus anestesia diplóica: eficácia e comportamento - um estudo controlado randomizado

Anaesthesia in dental medicine with cartridge syringe vs. diploe anaesthesia delivery systems: efficacy and behaviour – a randomized control trial
[bookmark: _GoBack]Objetivos: Comparar a eficácia das técnicas de anestesia infiltrativa local, com a anestesia diploica.
Materiais e métodos: Foram selecionados 32 voluntários, saudáveis, aos quais foram administradas ambas as técnicas anestésicas no dente 1.4. (0,45 ml de Lidocaína com adrenalina, 1:80 000). Numa primeira fase os voluntários foram sujeitos a anestesia infiltrativa periapical enuma segunda fase foi realizada anestesia diploica, com um dispositivo QuickSleeper®. . Os parâmetros analisados foram a resposta pulpar ao teste elétrico e o ritmo cardíaco. Estes parâmetros foram avaliados nos tempos: antes da anestesia (t0), logo após a anestesia (t1), 15 minutos depois (t15), 30 minutos depois t(30) e 60 minutos depois (t60). Foi feita análise estatística dos dados obtidos, através do software SPSS 2.0, com α=0,05.
Resultados: Com a anestesia diploica foram obtidos resultados mais rápidos noestado de analgesia. Registou-se um ligeiro aumento do ritmo cardíaco logo após a administração da anestesia diploica. que estabilizava após o procedimento anestésico. Esta técnica revelou ainda ser indolor.
Conclusão: A anestesia diploica demonstrou melhores resultados do que o método convencional, revelou ser um procedimento fácil, seguro e eficaz, que nos permite anestesiar quase todas as situações clínicas. Esta abordagem apresenta vantagens para a terapêutica endodôntica, com um maior conforto para o doente.
Palavras-Chave: Anestesia Diploica, Anestesia Infiltrativa, Frequência cardíaca. 
Objectives: To compare the efficacy of local infiltrative anaesthesia techniques with diploe anaesthesia.
Materials and methods: We selected 32 healthy volunteers who were given both anaesthetic techniques on tooth 1.4 (0.45 ml of Lidocaine with adrenaline, 1:80 000). In the first phase, the volunteers underwent periapical infiltrative anaesthesia. In the second phase, diploe anaesthesia was performed with a QuickSleeper® device. The parameters analysed were pulp response to the electrical test and heart rate. These parameters were evaluated on five different occasions: before anaesthesia (t0), immediately after anaesthesia (t1), 15 minutes later (t15), 30 minutes later (t30) and 60 minutes later (t60). Statistical analysis of the data was performed using SPSS 2.0 software, with α = 0.05.

Results: With the diploe anaesthesia, a quicker level of analgesia was obtained, compared with infiltrative anaesthesia with cartridge syringe. There was a slight increase in heart rate soon after administration of diploe anaesthesia, which stabilized after the anaesthetic procedure. This technique still proved to be painless. 
Conclusion: Diploe anaesthesia demonstrated better results than the infiltrative anaesthesia, and proved to be easy, safe and an effective procedure that allows anaesthesia in almost all clinical situations. This approach may offer advantages for endodontic therapy, with greater comfort for the patient. 
Key words: Diploe anaesthesia, Infiltrative anaesthesia, Hearth rate.
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