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Tabela 1. Caracterização dos participantes.
	
	Total (n=786)
	Nativos (n=449)
	Imigrantes PALOP (n=337)

	CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

	Idade, anos, média±dp *
	61,2 ± 10,2
	64,2 ± 9,1
	57,1 ± 10,1

	Sexo masculino, n (%) *
	331 (42,1%)
	219 (48,8%)
	112 (33,2%)

	Estado civil, n (%)
	
	
	

	Solteiro/a *
	90 (11,5%)
	19 (4,2%)
	71 (21,1%)

	Casado/a
	534 (67,9%)
	334 (74,4%)
	200 (59,3%)

	Divorciado/a
	62 (7,9%)
	38 (8,5%)
	24 (7,1%)

	Viúvo/a
	99 (12,6%)
	57 (12,7%)
	42 (12,5%)

	Nº de anos escolaridade, média±dp
	6,6 ± 4,3
	6,7 ± 4,1
	6,4 ± 4,5

	Nº de anos de residência em Portugal, média±dp
	-
	-
	25,10±12,6

	Nº pessoas que coabitam, média±dp *
	1,9 ± 1,5
	1,4 ± 1,0
	2,6 ± 1,8

	Índice Graffar, n (%)
	
	
	

	NSE médio alto / alto
	112 (14,9%)
	67 (15,5%)
	45 (14,0%)

	NSE médio
	411 (54,6%)
	253 (58,7%)
	158 (49,1%)

	NSE baixo / médio baixo *
	230 (30,5%)
	111 (25,8%)
	119 (36,9%)

	Dificuldade financeira em comprar medicamentos, n (%)

	Não foi nada difícil *
	307 (39,9%)
	230 (52,6%)
	77 (23,2%)

	Foi um pouco difícil
	240 (31,2%)
	134 (30,7%)
	106 (31,9%)

	Muito difícil *
	222 (28,9%)
	73 (16,7%)
	149 (44,9%)

	CUIDADOS DE SAÚDE

	Sem seguro de saúde, n (%) *
	665 (85,1%)
	365 (81,8%)
	300 (89,6%)

	Tem ajuda para controlar HTA, n (%)
	102 (13,1%)
	59 (13,3%)
	43 (12,8%)

	Recorreu no último ano para controlar a HTA, n (%)

	Médico de família
	760 (97,2%)
	436 (97,8%)
	324 (96,4%)

	Especialista no hospital *
	86 (11,0%)
	39 (8,7%)
	47 (13,9%)

	Serviço de urgência *
	86 (11,0%)
	38 (8,5%)
	48 (14,2%)

	Farmacêutico *
	227 (29,1%)
	88 (19,9%)
	139 (41,4%)

	Enfermeiro *
	62 (7,9%)
	27 (6,1%)
	35 (10,4%)

	CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS

	Anos desde o diagnóstico de HTA, média±dp *
	13,3 ± 10,9
	13,9 ± 10,8
	12,6 ± 10,9

	Nº fármacos HTA, mediana (IIQ)
	2 (1-3)
	2 (1-3)
	2 (1-3)

	Obesidade, IMC ≥30, n (%)
	332 (49,1%)
	179 (47,6%)
	153 (51,0%)

	Diabetes, n (%)
	212 (27,0%)
	120 (26,7%)
	92 (27,3%)

	Dislipidemia, n (%)
	413 (54,3%)
	246 (56,0%)
	167 (51,9%)

	Perímetro abdominal aumentado, n (%)
	190 (26,8%)
	111 (27,8%)
	79 (25,6%)


* Valor de p ≤0,05, para diferenças nas características entre nativos e imigrantes PALOP.
Ddp: desvio-padrão; HTA: Hipertensão Arterial; IIQ: intervalo inter-quartílico; IMC: Índice de Massa Corporal; NSE: Nível Socioeconómico; PALOP: Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa.


Tabela 2. Características da Hipertensão Arterial e da adesão à terapêutica anti-hipertensiva.
	
	Total (n=786)
	Nativos (n=449)
	Imigrantes PALOP (n=337)

	HTA controlada, n (%)
	365 (46,4%)
	212 (47,2%)
	153 (45,4%)

	PAS, mmHg, média±dp
	141,5 ± 22,0
	141,3 ± 20,9
	141,8 ± 23,4

	PAD, mmHg, média±dp *
	85,7 ± 12,7
	83,6 ± 11,8
	88,4 ± 13,3

	PAM, mmHg, média±dp *
	104,2 ± 14,5
	102,7 ± 13,4
	106,2 ± 15,5

	Adesão à Terapêutica anti-hipertensiva, n (%)

	Aderente *
	350 (45,0%)
	234 (52,7%)
	116 (34,8%)

	Não aderente - não intencional
	277 (35,6%)
	156 (35,1%)
	121 (36,3%)

	Não aderente - intencional *
	150 (19,3%)
	54 (12,2%)
	96 (28,8%)

	Não considera a HTA controlada, n (%)
	150 (20,9%)
	79 (19,3%)
	71 (23,1%)


* Valor de p ≤0,05, para diferenças nas características entre nativos e imigrantes PALOP.
dp: desvio-padrão; HTA: Hipertensão Arterial; PAD: Pressão Arterial Diastólica; PALOP: Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa; PAM: Pressão Arterial Média; PAS: Pressão Arterial Sistólica.




Tabela 3. Fatores associados à Hipertensão Arterial Tratada não Controlada nos nativos e imigrantes dos PALOP.
	
	Imigrantes dos PALOP (n = 337)
	Nativos portugueses (n=449)

	
	HTA Controlada
(n = 153)
	HTA Não controlada
(n = 184)
	OR (IC 95%); RA†, %
	HTA Controlada
(n = 212)
	HTA Não controlada
(n = 237)
	OR (IC 95%); RA†, %

	CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

	Idade, por ano, média±dp
	56,4 ± 9,5
	57,6 ± 10,6
	1,01 (0,99-1,03)
	64,3 ± 9,1
	64,2 ± 9,0
	1,00 (0,98-1,02) 

	Sexo masculino, n (%)
	39 (25,5%)
	73 (39,7%)
	1,92 (1,21-3,09); 27,9%
	92 (43,4%)
	127 (53,6%)
	1,51 (1,04-2,19); 17,7%

	Estado civil, n (%)
	
	
	
	
	
	

	Solteiro/a
	27 (17,6%)
	44 (23,9%)
	1 #
	8 (3,8%)
	11 (4,6%)
	1 #

	Casado/a
	84 (54,9%)
	116 (63,0%)
	0,85 (0,48-1,47)
	155 (73,5%)
	179 (75,5%)
	0,84 (0,32-2,13)

	Divorciado/a
	18 (11,8%)
	6 (3,3%)
	0,20 (0,07-0,55); 6,7%
	19 (9,0%)
	19 (8,0%)
	0,73 (0,23-2,20)

	Viúvo/a
	24 (15,7%)
	18 (9,8%)
	0,46 (0,21-0,99); 7,3%
	29 (13,7%)
	28 (11,8%)
	0,70 (0,24-1,99)

	Nº de anos escolaridade, por ano, média±dp
	7,0 ± 4,9
	5,9 ± 4,2
	0,95 (0,90-1,00)
	7,1 ± 4,4
	6,3 ± 3,8
	0,95 (0,91-1,00)

	Anos de residência em Portugal, por ano, média±dp
	26,1 ± 12,9
	24,3 ± 12,4
	0,99 (0,97-1,01)
	-
	-
	-

	Nº pessoas que coabitam, por pessoa, média±dp
	2,4 ± 1,7
	2,8 ± 1,9
	1,12 (0,99-1,26)
	1,4 ± 1,0
	1,4 ± 1,0
	0,97 (0,80-1,17)

	Índice Graffar, n (%)
	
	
	
	
	
	

	NSE médio alto / alto
	23 (15,6%)
	22 (12,6%)
	1 #
	37 (17,9%)
	30 (13,4%)
	1 #

	NSE médio
	78 (53,1%)
	80 (45,7%)
	1,07 (0,55-2,09)
	124 (59,9%)
	129 (57,6%)
	1,28 (0,75-2,21)

	NSE médio baixo / baixo
	46 (31,3%)
	73 (41,7%)
	1,66 (0,83-3,33)
	46 (22,2%)
	65 (29,0%)
	1,74 (0,95-3,23)

	Dificuldade financeira em comprar medicamentos, n (%)
	
	
	

	Não foi nada difícil
	37 (24,8%)
	40 (21,9%)
	1 #
	110 (53,9%)
	120 (51,5%)
	1 #

	Foi um pouco difícil
	48 (32,2%)
	58 (31,7%)
	1,12 (0,62-2,02)
	54 (26,5%)
	80 (34,3%)
	1,36 (0,88-2,10)

	Muito difícil
	64 (43,0%)
	85 (46,4%)
	1,23 (0,71-2,14)
	40 (19,6%)
	33 (14,2%)
	0,76 (0,44-1,28)

	CUIDADOS DE SAÚDE

	Sem seguro de saúde, n (%)
	131 (85,6%)
	169 (92,9%)
	2,18 (1,07-4,61); 50,1%
	168 (79,2%)
	197 (84,2%)
	1,39 (0,86-2,27)

	Tem ajuda para controlar HTA, n (%)
	13 (8,5%)
	30 (16,3%)
	2,10 (1,07-4,31); 12,6%
	28 (13,4%)
	31 (13,2%)
	0,98 (0,57-1,71)

	Recorreu no último ano para controlar a HTA, n (%) 
	
	
	

	Médico de família
	146 (95,4%)
	178 (97,3%)
	1,71 (0,53-5,87)
	209 (99,1%)
	227 (96,6%)
	0,27 (0,04-1,10)

	Especialista no hospital
	22 (14,4%)
	25 (13,6%)
	0,94 (0,50-1,75)
	14 (6,6%)
	25 (10,6%)
	1,67 (0,86-3,40)

	Serviço de urgência
	19 (12,4%)
	29 (15,8%)
	1,32 (0,71-2,49)
	13 (6,2%)
	25 (10,6%)
	1,81 (0,92-3,75)

	Farmacêutico
	51 (33,3%)
	88 (48,1%)
	1,85 (1,19-2,90); 10,9%
	37 (17,6%)
	51 (21,9%)
	1,31 (0,82-2,11)

	Enfermeiro
	13 (8,5%)
	22 (12,0%)
	1,46 (0,72-3,08)
	8 (3,8%)
	19 (8,1%)
	2,24 (0,99-5,54)

	CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS

	Anos desde o diagnóstico de HTA, média±dp
	12,0 ± 11,0
	13,1 ± 10,9
	1,01 (0,99-1,03)
	13,0 ± 9,6
	14,7 ± 11,8
	1,07 (0,87-1,33)

	Nº fármacos HTA, mediana (IIQ)
	2,0 (1,0-3,0)
	2,0 (1,0-3,0)
	1,19 (0,98-1,45)
	2,0 (1,0-3,0)
	2,0 (1,0-3,0)
	1,09 (0,92-1,3)

	Obesidade, IMC ≥30, n (%)
	72 (54,1%)
	81 (48,5%)
	0,8 (0,38-1,67)
	86 (48,3%)
	93 (47,0%)
	0,72 (0,38-1,36)

	Diabetes, n (%)
	31 (20,3%)
	61 (33,2%)
	1,95 (1,19-3,25); 20,4%
	50 (23,6%)
	70 (29,5%)
	1,36 (0,89-2,08)

	Dislipidemia, n (%)
	73 (49,3%)
	94 (54,0%)
	1,21 (0,78-1,87)
	107 (51,4%)
	139 (60,2%)
	1,43 (0,98-2,09)

	Perimetro abdominal aumentado, n (%)
	31 (22,0%)
	48 (28,6%)
	1,42 (0,85-2,40)
	51 (26,8%)
	60 (28,6%)
	1,09 (0,70-1,69)

	CARACTERÍSTICAS DA ADESÃO À TERAPÊUTICA

	Adesão Terapêutica Antihipertensora, n (%)
	
	
	

	Aderente
	56 (37,1%)
	60 (33,0%)
	1 #
	115 (54,8%)
	119 (50,9%)
	1 # *

	Não aderente - não intencional
	63 (41,7%)
	58 (31,9%)
	0,86 (0,52-1,43)
	69 (32,9%)
	87 (37,2%)
	1,22 (0,81-1,83)

	Não aderente - intencional
	32 (21,2%)
	64 (35,2%)
	1,87 (1,07-3,29); 14,4%
	26 (12,4%)
	28 (12,0%)
	1,04 (0,58-1,89)

	Não considera a HTA controlada, n (%)
	18 (12,7%)
	53 (32,1%)
	3,26 (1,83-6,03); 32,1%
	19 (9,5%)
	60 (28,7%)
	3,84 (2,23-6,87); 34,9%


O odds ratio a negrito têm um valor de p< 0,05. †: O risco atribuivel é apenas apresentado para as variaveis com associação significativa.
dp: desvio-padrão; HTA: Hipertensão Arterial; IC: intervalo de confiança; IIQ: intervalo inter-quartílico; IMC: Índice de Massa Corporal; NSE: Nível Socioeconómico; PALOP: Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa; RA: Risco Atribuível; OR: odds-ratio; #: classe de referência; *Valor de OR (IC 95%) Adesão vs Não adesão = 0,85 (0,58-1,23).


Tabela 4. Ajuste sequencial dos fatores associados à Hipertensão Arterial Tratada não Controlada entre nativos e imigrantes dos PALOP.
	
	OR (IC 95%) AJUSTADO PARA CARACTERÍSTICAS

	
	DEMOGRÁFICAS
	DEMOGRÁFICAS E UTILIZAÇÃO DE SERVIÇOS DE SAÚDE
	DEMOGRÁFICAS, DE CUIDADOS DE SAÚDE E CLÍNICAS

	
	Nativos
	Imigrantes PALOP
	Nativos
	Imigrantes PALOP
	Nativos
	Imigrantes PALOP

	CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS

	Idade (por ano)
	0,99 (0,96-1,01)
	1,02 (0,99-1,05)
	0,99 (0,97-1,02)
	1,02 (0,99-1,05)
	0,98 (0,95-1,01)
	0,99 (0,96-1,03)

	Sexo masculino
	1,75 (1,14-2,71) 
	1,04 (1,13-3,37) 
	1,96 (1,25-3,09) 
	1,88 (1,08-3,35) 
	1,97 (1,16-3,37) 
	1,89 (0,93-3,91) 

	Estado civil
	
	
	
	
	
	

	Solteiro
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #

	Casado/a
	0,63 (0,22-1,76)
	0,78 (0,42-1,43) 
	0,69 (0,22-2,03)
	0,73 (0,39-1,37) 
	0,38 (0,09-1,45)
	0,75 (0,36-1,56)

	Divorciado/a
	0,72 (0,21-2,44)
	0,19 (0,06-0,56) 
	0,75 (0,20-2,67)
	0,21 (0,06-0,63) 
	0,37 (0,07-1,71)
	0,26 (0,06-0,99) 

	Viúvo/a
	0,69 (0,21-2,14)
	0,39 (0,16-0,95) 
	0,63 (0,19-2,04)
	0,37 (0,14-0,91) 
	0,35 (0,07-1,47)
	0,30 (0,10-0,86) 

	Nº de anos escolaridade (por ano)
	0,94 (0,88-1,00) 
	0,96 (0,89-1,02)
	0,93 (0,87-0,99) 
	0,98 (0,91-1,05) 
	0,92 (0,86-0,99) 
	0,97 (0,89-1,05)

	Nº pessoas que coabitam (por pessoa)
	0,89 (0,69-1,13)
	1,10 (0,96-1,27)
	0,87 (0,67-1,12)
	1,10 (0,95-1,29)
	0,86 (0,64-1,14)
	1,15 (0,97-1,37)

	Índice Graffar
	
	
	
	
	
	

	NSE médio alto / alto
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #

	NSE médio
	0,98 (0,50-1,92)
	0,99 (0,47-2,08)
	1,02 (0,50-2,09)
	0,86 (0,38-1,89)
	0,82 (0,36-1,84)
	1,00 (0,41-2,43)

	NSE médio baixo / baixo
	1,17 (0,49-2,75)
	1,22 (0,51-2,94)
	1,04 (0,42-2,59)
	1,12 (0,44-2,85)
	0,80 (0,28-2,24)
	1,23 (0,43-3,53)

	Dificuldade financeira comprar medicamentos

	Não foi nada difícil
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #

	Foi um pouco dificil
	1,22 (0,76-1,95)
	1,41 (0,74-2,71)
	1,19 (0,73-1,93)
	1,16 (0,59-2,29)
	1,34 (0,78-2,34)
	1,19 (0,56-2,50)

	Muito dificil
	0,67 (0,37-1,23)
	1,43 (0,76-2,69)
	0,60 (0,29-1,09)
	1,15 (0,59-2,25)
	0,53 (0,25-1,13)
	0,82 (0,39-1,72)

	CARACTERÍSTICAS DOS CUIDADOS DE DE SAÚDE

	Sem seguro de saúde
	1,29 (0,79-2,13)
	1,87 (0,89-4,05)
	1,39 (0,80-2,41)
	2,09 (0,92-4,96)
	1,50 (0,82-2,79)
	2,23 (0,94-5,57)

	Tem ajuda para controlar HTA
	0,96 (0,55-1,67)
	1,83 (0,91-3,85)
	0,98 (0,53-1,80)
	1,52 (0,70-3,44)
	1,02 (0,51-2,04)
	1,58 (0,69-3,82)

	Recorreu no último ano para controlar a HTA

	Médico de família
	0,20 (0,03-0,85)
	1,61 (0,43-6,31)
	0,18 (0,02-0,82)
	2,25 (0,56-9,43)
	0,08 (0,01-0,54) 
	4,01 (0,59-8,83)

	Especialista no hospital
	1,45 (0,72-2,99)
	0,79 (0,41-1,52)
	1,10 (0,52-2,37)
	0,76 (0,36-1,60)
	0,99 (0,43-2,30)
	0,54 (0,23-1,28)

	Serviço de urgência
	2,04 (1,02-4,27)
	1,48 (0,77-2,91)
	2,72 (1,24-6,26) 
	1,53 (0,76-3,17)
	3,16 (1,32-8,07) 
	1,27 (0,57-2,88)

	Farmacêutico
	1,33 (0,82-2,17)
	1,70 (1,07-2,71)
	1,24 (0,73-2,11)
	1,76 (1,07-2,92) 
	1,25 (0,70-2,25)
	1,96 (1,10-3,50) 

	Enfermeiro
	2,48 (1,08-6,23)
	1,36 (0,64-2,96)
	2,97 (1,19-8,24) 
	1,38 (0,62-3,18)
	3,31 (1,09-11,80)
	1,32 (0,52-3,44)

	CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS

	Anos desde o diagnóstico de HTA(por ano)
	1,01 (0,99-1,03)
	1,02 (1,00-1,04)
	1,01 (0,99-1,03)
	1,02 (1,00-1,05)
	1,02 (1,00-1,05)
	1,04 (1,01-1,07)

	Nº fármacos HTA (por fármaco)
	1,07 (0,90-1,27)
	1,20 (0,98-1,48)
	1,05 (0,88-1,26)
	1,21 (0,99-1,50)
	1,01 (0,81-1,27)
	1,18 (0,92-1,53)

	Diabetes
	1,24 (0,81-1,91)
	1,54 (0,91-2,64)
	1,19 (0,77-1,84)
	1,57 (0,92-2,71)
	0,92 (0,52-1,62)
	1,49 (0,74-3,03)

	Dislipidemia
	1,43 (0,97-2,11)
	1,11 (0,70-1,77)
	1,48 (1,00-2,20)
	1,08 (0,67-1,72)
	1,43 (0,88-2,33)
	0,98 (0,56-1,73)

	Perimetro abdominal aumentado
	1,08 (0,68-1,73)
	1,13 (0,63-2,04)
	1,13 (0,71-1,82)
	1,22 (0,68-2,22)
	1,42 (0,83-2,46)
	1,41 (0,72-2,81)

	CARACTERÍSTICAS DA ADESÃO À TERAPÊUTICA ANTI-HIPERTENSIVA

	Adesão Terapêutica Antihipertensiva

	Aderente
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #
	1 #

	Não aderente não intencional
	1,16 (0,77-1,75)
	0,95 (0,56-1,61)
	1,14 (0,75-1,73)
	0,88 (0,51-1,50)
	1,16 (0,76-1,79)
	0,86 (0,49-1,49)

	Não aderente intencional
	0,95 (0,52-1,74)
	1,88 (1,05-3,40)
	0,93 (0,50-1,73)
	1,83 (1,02-3,32)
	0,97 (0,52-1,80)
	1,83 (1,01-3,35)



Os odds ratio a negrito têm um valor de p< 0,05.
HTA: Hipertensão arterial; IC: intervalo de confiança; IIQ: intervalo inter-quartílico; OR: odds-ratio; PALOP: Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa; #: classe de referência.


FIGURAS
Recusaram participar 5 (31%) Unidades de Saúde de 3 ACES
20 (28%) Médicos recusaram participar
1044 (55%) Selecionados
16 Unidades de Saúde selecionadas de 8 ACES
52 (72%) Médicos participantes
844 (45%) Selecionados
763 (90%) Elegíveis
748 (72%) Elegíveis
449 (68%) Participantes
337 (75%) Participantes
300 (40%) Incontactáveis
102 (13%) Incontactáveis
11 (69%) Unidades de Saúde participantes de 5 ACES
111 (25%) Recusas
212 (32%) Recusas
448 (60%) Elegíveis contactados
661 (87%) Elegíveis contactados
HIPERTENSOS NATIVOS PORTUGUESES
HIPERTENSOS IMIGRANTES PALOP


















Figura 1. Recrutamento dos participantes.
ACES: Agrupamentos de Centros de Saúde
PALOP: Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa
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Figura 2. Curva ROC para Hipertensão Arterial Tratada não Controlada nos imigrantes africanos e nos nativos.
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