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EDITORIAL

A ARTE E A MEDICINA

A Acta Médica Portugnesa promoveu uma exposigio de pintura no ambito das
suas recentes Jornadas Cientificas a qual despertou interesse tanto no meio médico
como nos attistico e geral. Mais uma vez e por esta forma se afirmou como 6rgio
destinado a impulsionar a nossa cultura profissional ndo apenas médica mas também
humanistica que the estd directamente relacionada.

Neste sentido e como atitude, a Acta Médica Portuguesa entende que Ciéncia
e praxis médicas estdo indissoluvelmente ligadas ao homem, ao seu viver total, na
amplitude mixima do que lhe acontece e em sua implicita diversidade.

A arte como fendmeno, consequente da prépria vida e do existir, sempre interessou,
obrigatoriamente, os médicos. Estes entendem-na porque a sentem e se sentem nela
identificados, através da matéria comum que elaboram na raiz do sofrimento. A sua
relagdo é portanto natural e nio exige explicagdo artificiosa e cometimento literirio.

A prépria medicina, embora se torne cada vez mais cientifica e tecnologicamente
mais rigorosa, executa-se sempre, ¢ cada vez mais, por forma a superar a realidade do
-viver humano.

A relagio da medicina e da arte inclui-se pois num, tradicionalmente reconhecido,
todo de cultura necessiria que se transmite através das vérias geragdes de médicos mercé
da qualidade que a mesma imprime i sua actividade.

A exposicao foi, assim, mais uma manifestagio do recordar cldssico, da importéncia e
significado, da presenga dos artistas junto dos médicos, mas agora expressa por forma
ptblica e colectiva. A sua prépria sugestio temitica acerca do corpo humano, como
mdgquina corporal, implicou o compromisso sempre latente entre o imediato observivel
como aparéncia, a pesquisa cientifica, a artistica e a busca incessante no caminho de
perscrutar a verdadeira esséncia humana.

Os cinco artistas solicitados a este convivio correspondiam, pelas suas realizagdes e
pela aceitagdo colectiva da respectiva obra, a linha de concretizagio de tendéncias de
pensamento, de atitude e de sentido estético da fase evolutiva da nossa pintura dos
ultimos trinta anos e situam-se, portanto, entre os mestres anteriores e o anunciar impre-
ciso do futuro da pintura em si mesma.

Manuel Cargaleiro, Cruzeiro Seixas, Nikias Skapinakis, Jalio Pomar, Vespeira sao
personalidades consagradas que avultam no panorama rico e variado das nossas artes
visuais. O facto resulta por motivo de os seus propésitos, pesquisas e revelagdes se terem
engrenado no nosso interrogar comum durante periodo particularmente fermentativo
da vida interior nacional.

Percorreram, nessa actividade, vias diversas, que vdo desde o abstraccionismo lirico
a0 neorealismo e ao surrealismo com suas #xances e variedades, ou navegaram entre elas
mercé da universalidade e unidade da arte, em si mesma, e do condicionalismo individual
da forma ou modo de a exprimir.

A sua obra, em conjunto, constitui uma das mats auténticas realidades culturais
portuguesas. O impacto que ela tem produzido, e no préprio meio em que os artistas
estdo inseridos, forneceu estimulo vigoroso e factor dinimico que muito tem facilitado a
nossa propria evolugio.

Ocupam, assim, na circunstincia e na préitica, uma posicio de classicisino actual
inevitdvel e exigida pelos seus admiradores, pelos aliciados e por todos aqueles que, por
forma directa ou indirecta, recebem a sua influéncia.



O importante conjunto artistico, reunido, revelou aos visitantes, por maneira
particularmente festiva e de algum modo esplenderosa, a riqueza do teor de cada
obra e a variedade de expressio plastica das ideias e sentimentos dos respectivos
autores. Na sua contemplagio ou andlise, em atitude reflexiva ou simplesmente emotiva,
cada observador teve certamente oportunidade para encontro esclarecedor, de adverténcia,
dc interrogagdo ou de felicidade pessoal. O seu comentirio intimo, imediato ou tardio,
determinou a resposta adequada a validade e ao interesse desta iniciativa.

A presenga de pintores nas Jornadas Médicas em causa merece ainda o seguinte
comentdrio conclustvo.

A reunido de obras de Arte, com o seu desdobramento de acessibilidade destas aos
que estiveram presentes, juntamente com a actividade cientifica dos médicos, nio sucedeu
por mero e ocasional preciosismo na ocorréncia. Nem sequer correspondeu a seu enqua-
dramento ou moldura, de cariz social, dentro do convencionalismo da vida presente.

O facto em causa derivou da necessidade de alargamento e melhoria da cultura global
dos médicos, no sentido mais amplamente humano do seu conteado.

Constituiu mais um acto do seu aperfeicoamento dentro de permanente atitude que
€ uma constante da profissio médica. Tratou-se na realidade e principalmente, neste caso,
do “aperfeicoamento da sua alma, isto é, da melhoria da alma do médico.

A consequéncia desta proposta e efectivagio serd, sem divida, a da influéncia
do espirito da medicina militante na sociedade em que esta actua.

Por esta via se deve considerar a cultura médica, em si mesma, como um ele-
mento peculiar, activo e decisivo na evolugdo da nossa cultura global, seja no sentido
estrictamente profissional actuante, que conduz & melhoria progressiva da saide piblica
e da vida, seja ainda pela forma especificamente humana como ela actua —a favor
do homem. :
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