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EDITORIAL

A UNIFORMIZACAO NAS REVISTAS BIO-MEDICAS

E.certo e sabido que as numerosas revistas de medicina e biologia em publicacao
por esse mundo fora tém um cariz por vezes muito diferente de revista para revista.
Independentemente do cardcter genérico ou da especializacdo peculiar, cada peribdico
segue, na sua factura, regras de conteiido e forma ditadas a bel prazer pelos grupos
editoriais que as dirigem. Formatos, cores, seccoes, paginagio, caracteres tipograficos,
ilustragGes, tabelas, resenhas bibliogrificas, anincios e outros pormenores que dao vulto
a qualquer revista oferecem-se @o pablico lettor como produtos variegados da imaginacio
do editor. Porém onde a diversidade se torna mais patente e mais perigosa é na quali-
dade, ou melhor, nos requisitos minimos a que devem obedecer os artigos apresentados
para publicagio. Nio é segredo para ninguém que um dado escrito, por mais insignifi-
cante e eivado de defeitos que se apresente, depois de percorrer muitas redacgdes e ver
cerradas as portas 4 sua publicagio nas revistas mais cotadas, encontra sempre um perié-
dico que o acolha e o ponha em letra de forma. Tal estado de coisas, que roga pelo
cabtico, nio favorece o fim tnico que deve nortear toda a publicagdo médica: a correcta
divulgagio de trabalhos originais que contribuam para o progresso da ciéncia.

E j4 lugar comum afirmar-se que se escreve demasiado e que hé verdadeira infla-
¢io de revistas médicas. Muito do que se publica ndo é mais do que repeticio ou, duma
forma sofisticada, revisio, que nada contém de original. Os espiritos mais criticos vdo
a0 ponto de exigir a lanterna de Dibgenes para descortinar uma ideia nova nos milhares
de péginas rabiscadas e impressas nas mais diversas publicacSes em todo o mundo. Néo
v4 o censor tio longe que nio reconhega haver necessidade de, a par da divulgagio dos
factos novos, se cumprir uma fungio pedagégica elaborando de quando em quando
o balango da ciéncia feita. Uma mesma revista pode, a um tempo, desempenhar o duplo
papel de repositério de ideias originais e boletim de revisGes de conjunto e todos sabemos
como muitos jornais médicos de nomeada adoptaram esta orientagio com reconhecida
proficiéncia.

Se esta é a verdade dos factos, ela traz como consequéncia, da parte do autor
potencial, a perplexidade ao escolher a revista em que ird publicar o seu original, da
parte do editor, a hesitagdo sobre qual deva ser a bitola para a escotha dos artigos 2
inserir na sua revista e, da parte do leitor, a divida sobre o periédico que mais lhe
convém assinar para actualizagio dos seus conhecimentos.

No sentido de minorar tais angstias, os autores procuram informar-se pela lei-
tura das virias revistas e sobretudo pelo estudo atento das normas' de publicagio que
a maioria delas adopta e divulga e esforgam-se por adaptar os seus manuscritos s exi-
géncias do editor e & qualidade da revista que escolheram. Por seu turno, o editor vai
aperfeioando, no decorrer dos tempos, as regras que julga mais adequadas & melhoria
do quilate da sua publicagio e rodeia-se dum grupo de consultores cientificos de mere-
cimento que as fagam respeitar com a maior firmeza. Finalmente, o leitor aplica quanto
pode o seu juizo critico na escolha das revistas que mais lhe interessam e socorre-se
fundamentalmente do conselho de jornais de indexagio e resumo, como o Index Medicus
ou a Excerpta Medica, que o habilitem a procurar o material mais apropriado ao seu
estudo continuo.

Nio escaparam i argicia dos principais editores de revistas médicas as dificuldades
que enuncidmos e muitas outras que estio longe da sua extingio. Nessa conformidade
se agremiou boa parte dos responséveis pela confecgio de jornais de medicina para
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instituir uma Comissio Internacional de Orientacio dos Editores de Revistas Médicas
(International Steering Committee of Medical Editors) cujas finalidades essenciais
sio as de melhorar e uniformizar quanto possivel os preceitos que regem a correcta
publicagio duma gazeta.

Porém, nem tudo se pode uniformizar e até é discutivel que se deva reduzir a
um figurino padrio toda a matéria médica publicivel. No entanto, que ao menos se
regularize a forma de preparar e apresentar os manuscritos, tal é o anseio comum de
autores, editores e leitores. E foi assim, num compromisso de bom senso, que a Comis-
sdo acima mencionada, apés a sua primeira reuniio, em Janeiro de 1978, produziu o ji
clissico documento de Vancouver que propSe um estilo uniforme para os manuscritos
candidatos a publicagdo nos jornais bio-médicos.

Esse compromisso, a que j4 aderiram numerocsas revistas médicas, foi agora revisto
em Fevereiro de 1979 e tomou a forma por assim dizer definitiva, que veio publicada
no jornal porta-voz da Comissdo, o British Medical Journal. E a tradugio portuguesa
destes requisitos que a nossa revista publica no presente nimero (pig. 415), com a
devida aquiescéncia do jornal inglés referido. Tdo depressa quanto possivel as regras
enumeradas serio adoptadas integralmente pela Acta Médica Portuguesa, esperando que
os beneficios deste convénio se vio estendendo pouco a pouco 2 teda a imprensa médica.
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