Apêndice 1

Descrição das variáveis 

	Variável
	Descrição

	Variáveis dependentes

	cons_med_g
	Nº de consultas com médico de medicina geral e familiar nas últimas 4 semanas 

	cons_espec
	Nº de consultas com médico especialista nas últimas 4 semanas

	cons_total
	Nº de consultas com médico de medicina geral e familiar ou médico especialista nas últimas 4 semanas

	Variáveis de necessidade

	mulher
	=1 se o indivíduo é do género feminino; 0, caso contrário

	idade 15-24
	=1 se o indivíduo tem entre 15 e 24 anos; 0, caso contrário

	idade 25-34
	=1 se o indivíduo tem entre 25 e 34 anos; 0, caso contrário

	idade 35-44
	=1 se o indivíduo tem entre 35 e 44 anos; 0, caso contrário

	idade 45-54
	=1 se o indivíduo tem entre 45 e 54 anos; 0, caso contrário

	idade 55-64
	=1 se o indivíduo tem entre 55 e 64 anos; 0, caso contrário

	idade 65-74
	=1 se o indivíduo tem entre 65 e 74 anos; 0, caso contrário

	idade 75-84
	=1 se o indivíduo tem entre 75 e 84 anos; 0, caso contrário

	idade >=85
	=1 se o indivíduo tem idade igual ou superior a 85 anos; 0, caso contrário (categoria omitida)

	esa_mb_b
	=1 se o indivíduo autoavalia o seu estado de saúde como muito bom ou bom; 0, caso contrário

	esa_r
	=1 se o indivíduo autoavalia o seu estado de saúde como razoável; 0, caso contrário

	esa_m_mm
	=1 se o indivíduo autoavalia o seu estado de saúde como mau ou muito mau; 0, caso contrário (categoria omitida)

	probl_prol
	=1 se o indivíduo indica ter um problema de saúde prolongado; 0, caso contrário

	sem_lim
	=1 se o indivíduo não se sente limitado nas suas atividades diárias por questões de saúde; 0, caso contrário

	pouco_lim
	=1 se o indivíduo se sente um pouco limitado nas suas atividades diárias por questões de saúde; 0, caso contrário

	mod_lim
	=1 se o indivíduo se sente moderadamente limitado nas suas atividades diárias por questões de saúde; 0, caso contrário

	muito_lim
	1 se o indivíduo se sente um bastante ou extremamente limitado nas suas atividades diárias por questões de saúde; 0, caso contrário (categoria omitida)

	exc_peso
	=1 se o indivíduo tem um índice de massa corporal igual ou superior a 25; 0, caso contrário

	num_d_cron
	número de doenças crónicas sofridas pelo indivíduo nos últimos 12 meses (somatório de respostas afirmativas quanto a: asma, bronquite crónica, doença pulmonar obstrutiva crónica ou enfisema, enfarte do miocárdio, doença coronária do coração ou de angina de peito, hipertensão arterial, acidente vascular cerebral, artrose, dores lombares ou outras dores crónicas nas costas, dores cervicais ou outras dores crónicas no pescoço, diabetes, alergias, cirrose hepática, incontinência urinária, e problemas renais) 

	Variáveis de não-necessidade

	Q1
	=1 se o indivíduo está no 1º quintil do rendimento mensal líquido por adulto equivalente, 0 caso contrário 

	Q2
	=1 se o indivíduo está no 2º quintil do rendimento mensal líquido por adulto equivalente, 0 caso contrário

	Q3
	=1 se o indivíduo está no 3º quintil do rendimento mensal líquido por adulto equivalente, 0 caso contrário

	Q4
	=1 se o indivíduo está no 4º quintil do rendimento mensal líquido por adulto equivalente, 0 caso contrário

	Q5
	=1 se o indivíduo está no 5º quintil do rendimento mensal líquido por adulto equivalente, 0 caso contrário (categoria omitida)

	sem_escol
	=1 se o indivíduo não frequentou o ensino; 0 caso contrário (categoria omitida)

	bas
	=1 se o indivíduo tem como nível de habilitações completado o 1º, 2º e 3ºciclos do ensino básico, 0 caso contrário

	sec
	=1 se o indivíduo tem como nível de habilitações completado o ensino secundário e pós-secundário, 0 caso contrário

	sup
	=1 se o indivíduo tem como nível de habilitações completado o ensino superior, 0 caso contrário

	urbana
	=1 se a área é densamente povoada; 0 caso contrário 

	zona_mista
	=1 se a área é medianamente povoada; 0 caso contrário

	rural
	=1 se a área é pouco povoada; 0 caso contrário (categoria omitida)

	vive_so
	=1 se o indivíduo vive sozinho; 0 caso contrário

	agreg_mono
	=1 se o indivíduo pertence a um agregado monoparental com menores de 25 anos; 0 caso contrário

	agreg_casals
	=1 se o indivíduo pertence a um agregado com um casal sem menores de 25 anos; 0 caso contrário

	agreg_outro
	=1 se o indivíduo pertence a um agregado monoparental ou casal com menores de 25 anos, ou outro tipo de agregado familiar (categoria omitida) 

	emp
	=1 se o indivíduo tem emprego ou trabalho; 0 caso contrário

	desemp
	=1 se o indivíduo está desempregado; 0 caso contrário

	outras_ocup
	=1 se o indivíduo é estudante, reformado, incapacitado, ou presta serviço cívico comunitário, doméstico ou outro; 0 caso contrário (categoria omitida)

	casado
	=1 se o indivíduo é casado ou vive em união de facto; 0 caso contrário

	viúvo
	=1 se o indivíduo é viúvo e não vive em união de facto; 0 caso contrário

	divorciado
	=1 se o indivíduo é divorciado e não vive em união de facto; 0 caso contrário

	solteiro
	=1 se o indivíduo é solteiro e não vive em união de facto; 0 caso contrário (categoria omitida)

	so_sns
	=1 se o indivíduo não tem subsistema de saúde nem seguro de saúde, 0 caso contrário

	Norte
	 =1 se o indivíduo pertence à NUTII Norte; 0 caso contrário (categoria omitida)

	Algarve
	 =1 se o indivíduo pertence à NUTII Algarve; 0 caso contrário 

	Centro
	 =1 se o indivíduo pertence à NUTII Centro; 0 caso contrário 

	Lisboa
	 =1 se o indivíduo pertence à NUTII Área Metropolitana de Lisboa; 0 caso contrário 

	Alentejo
	 =1 se o indivíduo pertence à NUTII Alentejo; 0 caso contrário 

	Açores
	 =1 se o indivíduo pertence à NUTII Açores; 0 caso contrário 

	Madeira
	 =1 se o indivíduo pertence à NUTII Madeira; 0 caso contrário 


	Apêndice 2

 Estatísticas descritivas
	Total Consultas

N=14.623
	Max
	--
	--
	24
	Variáveis de necessidade
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	--
	--
	0
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	--
	--
	1,0477
	
	0,4904
	0,2542
	0,2892
	0,3683
	0,3682
	0,3794
	0,3776

	
	
	Média
	--
	--
	0,6127
	
	0,4024
	0,0694
	0,0921
	0,1618
	0,1617
	0,1743
	0,1723

	
	Consultas Especialidade

N=8.231
	Max
	--
	12
	--
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	--
	0
	--
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	--
	0,8210
	--
	
	0,4837
	0,2446
	0,2899
	0,3754
	0,3678
	0,3734
	0,3813

	
	
	Média
	--
	0,4397
	--
	
	0,3731
	0,0639
	0,0926
	0,1697
	0,1612
	0,1674
	0,1765

	
	Consultas Medicina Geral/Familiar 

N=13.053
	Max
	20
	--
	--
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	--
	--
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	0,7307
	--
	--
	
	0,4898
	0,2454
	0,2800
	0,3593
	0,3652
	0,3839
	0,3851

	
	
	Média
	0,4096
	--
	--
	
	0,3994
	0,0644
	0,0863
	0,1522
	0,1585
	0,1797
	0,1810

	
	
	Variável
	cons_med_g
	cons_espec
	cons_total
	
	mulher 
	idade_15_24
	idade_25_34
	idade_35_44
	idade_45_54
	idade_55_64
	idade_65_74


	Estatísticas descritivas (cont.)
	Total Consultas

N=14.623
	Max
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	0,3404
	0,1828
	0,4905
	0,4922
	0,3886
	0,4717
	0,4962
	0,3919
	0,3269
	0,3331
	0,4945

	
	
	Média
	0,1338
	0,0346
	0,4029
	0,4118
	0,1853
	0,6660
	0,5619
	0,1894
	0,1217
	0,1271
	0,5743

	
	Consultas Especialidade

N=8.231
	Max
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	0,3419
	0,1800
	0,4841
	0,4916
	0,4121
	0,4537
	0,4996
	0,3928
	0,3430
	0,3595
	0,4957

	
	
	Média
	0,1351
	0,0335
	0,3748
	0,4083
	0,2169
	0,7102
	0,5207
	0,1906
	0,1362
	0,1525
	0,5659

	
	Consultas Medicina Geral/Familiar 

N=13.053
	Max
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	0,3484
	0,1878
	0,4862
	0,4938
	0,3963
	0,4671
	0,4977
	0,3954
	0,3316
	0,3393
	0,4928

	
	
	Média
	0,1413
	0,0366
	0,3833
	0,4216
	0,1951
	0,6784
	0,5476
	0,1939
	0,1258
	0,1327
	0,5844

	
	
	Variável
	idade_75_84
	Idade_85
	esa_mb_b
	esa_r
	esa_m_mm
	probl_prol
	sem_lim
	pouco_lim
	mod_lim
	muito_lim
	exc_peso


	Estatísticas descritivas (cont.)
	Total Consultas

N=14.623
	Max
	12
	Variáveis de não-necessidade
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	2,1381
	
	0,4073
	0,4071
	0,3980
	0,3947
	0,3922
	0,3401
	0,4956
	0,3625
	0,3521

	
	
	Média
	2,1108
	
	0,2099
	0,2097
	0,1974
	0,1931
	0,1899
	0,1335
	0,5660
	0,1556
	0,1450

	
	Consultas Especialidade

N=8.231
	Max
	12
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	2,2091
	
	0,3839
	0,3983
	0,3931
	0,4011
	0,4210
	0,3233
	0,4986
	0,3702
	0,3839

	
	
	Média
	2,3155
	
	0,1797
	0,1977
	0,1910
	0,2014
	0,2302
	0,1186
	0,5378
	0,1639
	0,1797

	
	Consultas Medicina Geral/Familiar 

N=13.053
	Max
	12
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	2,1606
	
	0,4124
	0,4120
	0,4010
	0,3925
	0,3796
	0,3486
	0,4938
	0,3587
	0,3340

	
	
	Média
	2,1987
	
	0,2173
	0,2167
	0,2013
	0,1902
	0,1745
	0,1416
	0,5789
	0,1517
	0,1279

	
	
	Variável
	num_d_cron
	
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q5
	sem_escol
	bas
	sec
	sup


	Estatísticas descritivas (cont.)
	Total Consultas

N=14.623
	Max
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	0,4601
	0,4686
	0,4829
	0,4238
	0,2104
	0,4486
	0,4964
	0,4927
	0,3003
	0,4998
	0,4912

	
	
	Média
	0,3043
	0,3255
	0,3702
	0,2347
	0,0464
	0,2791
	0,4398
	0,4149
	0,1003
	0,4849
	0,5935

	
	Consultas Especialidade

N=8.231
	Max
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	0,4716
	0,4693
	0,4734
	0,4247
	0,2150
	0,4524
	0,4949
	0,4925
	0,2850
	0,5000
	0,4904

	
	
	Média
	0,3337
	0,3273
	0,3390
	0,2361
	0,0486
	0,2871
	0,4283
	0,4134
	0,0892
	0,4974
	0,5976

	
	Consultas Medicina Geral/Familiar 

N=13.053
	Max
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	0,4567
	0,4684
	0,4851
	0,4268
	0,2050
	0,4529
	0,4949
	0,4898
	0,3016
	0,5000
	0,4907

	
	
	Média
	0,2965
	0,3249
	0,3786
	0,2396
	0,0440
	0,2881
	0,4284
	0,3996
	0,1012
	0,4992
	0,5963

	
	
	Variável
	urbana
	zona_mista
	rural
	vive_so
	agreg_mono
	agreg_casals
	agreg_outro
	emp
	desemp
	outras_ocup
	casado


	Estatísticas descritivas (cont.)
	Total Consultas

N=14.623
	Max
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	0,3546
	0,2641
	0,3872
	0,4676
	0,3663
	0,3439
	0,4093
	0,3160
	0,3600
	0,3025
	0,3287

	
	
	Média
	0,1474
	0,0754
	0,1836
	0,6772
	0,1596
	0,1370
	0,2127
	0,1125
	0,1530
	0,1019
	0,1232

	
	Consultas Especialidade

N=8.231
	Max
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	0,3510
	0,2691
	0,3842
	0,4862
	0,3686
	0,3407
	0,4072
	0,3361
	0,3446
	0,3032
	0,3298

	
	
	Média
	0,1438
	0,0786
	0,1799
	0,6168
	0,1622
	0,1340
	0,2098
	0,1298
	0,1377
	0,1024
	0,1242

	
	Consultas Medicina Geral/Familiar 

N=13.053
	Max
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Min
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	D.P.
	0,3663
	0,2640
	0,3773
	0,4598
	0,3716
	0,3442
	0,4117
	0,3135
	0,3664
	0,2908
	0,3221

	
	
	Média
	0,1564
	0,0754
	0,1719
	0,6965
	0,1655
	0,1374
	0,2162
	0,1105
	0,1597
	0,0932
	0,1175

	
	
	Variável
	viúvo
	divorciado
	solteiro
	so_sns
	Norte
	Algarve
	Centro
	Lisboa
	Alentejo
	Açores
	Madeira


1

