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Referente ao artigo “Perfeccionismo e burnout e as atividades extracurriculares nos estudantes de medicina da Universidade de Coimbra” (#12083) – 2ª REVISÃO

Nota: Este documento apresenta transcritos dos comentários recebidos, comentados a azul Bold pelo autor correspondente, com as alterações que foram efetuadas, estando estas destacadas a amarelo no artigo que é enviado em anexo. Como se trata da 2ª revisão, os destaques dados às alterações previamente remetidas na 1ª revisão foram retirados para que nesta apenas se salientassem as novas alterações.

Revisor A:
“Dada a revisão efectuada no texto, sugeriria apenas uma nova leitura, mormente no sentido da concordância de género entre o verbo e o respective sujeito sempre que "score" foi substituido por "pontuação" (eg pág 4, 5º parágrafo: pontuação de cada escala CALCULADA, ou pág 9, 3º parágrado: pontuação geral do burnout completo, não pode deixar de ser TOMADA)”.

Resposta: Foram feitas as alterações referidas (5º parágrafo da página 4 e 3º parágrafo da página 9) e uma nova revisão geral de forma a eliminar as discordâncias apontadas.

Revisor B
1. “No Resumo (página 2), no ponto relativo à Introdução, os autores explicitam: “A participação em atividades extracurriculares reduz a importância atribuída a alguns motivos para o perfeccionismo que influenciam a incidência de burnout nos estudantes de medicina. Este estudo visou investigar de que forma esta relação se processa e de que fatores depende, de forma a pensar estratégias direcionadas a estes potenciais alvos de atuação”.
Resposta: Este foi, de facto, o ponto de partida do nosso trabalho. Tal informação é baseada no artigo que se encontrava já referenciado nessa mesma afirmação, incluída na introdução (4º parágrafo da página 3) com a referência 3 (Batista, S., Santiago, L. M. & Rosendo, I. Motivos para o Perfeccionismo e Intolerância à Frustração nos Estudantes de Medicina da Universidade de Coimbra. Acta Med. Port. 31, 527 (2018).). No entanto, e por não estar imediatamente adjacente à palavra perfeccionismo, foi acrescentada a seguir à mesma, por forma a reforçar a sua fundamentação, como se pode ver no novo documento do artigo que é remetido em anexo: “Por isso, e estabelecido o facto de que a inserção nestas ocupações influencia, no sentido da redução, alguns dos motivos para o perfeccionismo3, de que depende a vulnerabilidade ao stress3,6 e a frequência de burnout nos alunos de medicina4,10,11,17, importa estudar de que forma esta relação se processa e de que fatores depende.”

2. “Todavia, na Introdução (pág. 3), os autores referem que “A exposição prolongada a altos níveis de ansiedade, particularmente inerentes ao curso de medicina, mostrou-se associada a uma diminuição da qualidade de vida4–6 destes estudantes, culminando frequentemente em depressão, abuso de substâncias e ideação suicida3,5,7–10. Estes poderão vir a desenvolver síndrome de burnout4,7,8,10,11, definido por Schaufeli e Greenglass12 como “um estado de exaustão física, emocional e mental resultante de um envolvimento a longo prazo em situações de trabalho emocionalmente exigentes”, que se associará a um prejuízo na prestação de cuidados e profissionalismo médico3,7,8,11. Acresce a sua personalidade tipicamente perfeccionista7,13,14, caracterizada pela necessidade de se ser perfeito, estabelecendo altos padrões de performance com uma forte atitude autocrítica13–16, associada a uma maior vulnerabilidade ao burnout13,14 e ansiedade social15,16.
Verifica-se, assim, uma diferença não despicienda entre o que é explicitado no Resumo e o que é explicitado na Introdução, nomeadamente, no que concerne à questão do perfecionismo.”
Resposta: Na introdução, tanto do resumo como naquela constante da página 3, é referenciada a importância que os estudantes atribuem aos motivos influenciadores do seu perfeccionismo e intolerância à frustração (página 2: “A participação em atividades extracurriculares reduz a importância atribuída a alguns motivos para o perfeccionismo que influenciam a incidência de burnout nos estudantes de medicina.”). Foi acrescentado o excerto “a importância atribuída a” à mesma afirmação que consta no 4º parágrafo da Introdução da página 3 para que ficasse definitivamente claro.
Já no 2º parágrafo da página 3 é feita referência à personalidade perfeccionista propriamente dita que se viu, nos trabalhos referenciados, tipicamente associada ao estudante de medicina e que o presente estudo nunca se propôs a avaliar – para isso teria que fazer recurso a escalas específicas de avaliação, como a Multidimensional perfectionism scale (MPS-H), por exemplo, o que não aconteceu.
Por esta razão, e pelo que será também explicado nos pontos subsequentes, os autores não consideram serem afirmações intrinsecamente contraditórias.

3. “Continuo a não saber o que os autores querem dizer com “A participação em atividades extracurriculares reduz a importância atribuída a alguns motivos para o perfeccionismo…”. Que autores dizem isto? Alguns motivos – quais?”. Como age a prática de AE na indução de menor perfecionismo? Menor perfecionismo, ou indução de um maior equilíbrio na gestão do tempo? E, este, pela prévia predisposição do sujeito quando se decide fazer AE, ou, porque, a própria prática de AE induz a isso?”
Resposta: O ponto de partida deste trabalho surgiu do estudo “Batista, S., Santiago, L. M. & Rosendo, I. Motivos para o Perfeccionismo e Intolerância à Frustração nos Estudantes de Medicina da Universidade de Coimbra. Acta Med. Port. 31, 527 (2018).” em que se verificou que “﻿Os alunos inseridos numa atividade extracurricular parecem dar menor importância à ’pressão ambiental‘, de onde se conclui que, provavelmente, as atividades extracurriculares desempenham um papel protetor, pelo desenvolvimento de capacidades que ajudam a lidar melhor com pressões ou dificuldades.”. De facto, foi até utilizado como parte integrante do questionário aplicado por este trabalho (que remeto em anexo) aquele utilizado no referido artigo, com autorização dos seus autores, como de resto se refere nos Materiais e Métodos (2º parágrafo da página 4): “Este questionário incluiu (...) um inquérito acerca dos motivos para o perfeccionismo e intolerância à frustração, aplicado no âmbito de um trabalho anterior3 que convidava o aluno a atribuir, através de uma escala do tipo Likert, um grau de importância a diversos fatores - de um mínimo de (1), “Nada importante”, a um máximo de (4), “Muito importante” -, avaliando o modo como eles influenciam o seu perfeccionismo e intolerância à frustração.”. 
Assim, avaliou-se a importância que os alunos atribuem a determinados motivos elencados como influenciadores do seu perfeccionismo e intolerância à frustração, e de que forma esta poderia (ou não) variar com determinados aspetos relacionados com a prática de atividades extracurriculares. Foi por isso possível, não só a confrontação com os resultados de Batista, S., Santiago, L. M. & Rosendo, I., que verificaram que os alunos que se inseriam numa AE davam menor importânica à “Pressão Ambiental” como motivo influenciador do seu perfeccionismo comparados aos que nela não se inseriam, mas também acrescentar novas variáveis, dependentes da própria prática de AE, como tipo, frequência, e tempo de prática. 


4. “Esta questão é tanto mais importante ser esclarecida quanto os autores (página 7) informam que “Os motivos para o perfeccionismo e intolerância à frustração não revelaram variar significativamente com a prática de AE e o seu tempo de realização”. Sendo assim, em que ficamos?”
Resposta: Como já referido acima, Batista, S., Santiago, L. M. & Rosendo, I. verificaram que os alunos que se inseriam numa AE (versus alqueles que não a praticavam) davam menor importânica à “Pressão Ambiental” como motivo influenciador do seu perfeccionismo. 
Este estudo não encontrou, pelo contrário, variações significativas na atribuição de importância a qualquer motivo para o perfeccionismo quando comparados os alunos que praticavam ou não uma AE. Não obstante, considerando aqueles que, de facto , praticavam estas atividades, e considerando as restantes variáveis introduzidas de novo neste estudo (nomeadamente a frequência com que as atividades eram praticadas), já foram verificadas variações. 
De forma a deixar o previamente referido mais claro foram feitas alterações na página 7 para o que a seguir se transcreve:
“A importância atribuída aos motivos para o perfeccionismo e intolerância à frustração pelos alunos que não praticavam AE não mostrou variar significativamente face àqueles que nelas se encontravam inseridos. Entre estes últimos, não se verificou, da mesma forma, variação com o seu tempo de realização.
Apesar disso, entre os alunos que realizavam AE à altura do estudo, e considerando a frequência da sua prática (Tabela 5), os “Fatores intrínsecos (do próprio)” (p=0,048) mostraram ser um motivo “Muito importante” para 35,3% dos alunos que as praticavam “Todos os dias”, mas, para os que o faziam “Ocasionalmente”, esse grau foi atribuído pela totalidade.”
Foram também realizadas alterações na conclusão (página 12) para acrescentar clareza à mensagem final. 

5. “Os autores dizem que elaboraram um questionário capaz de avaliar a prática de atividades extracurriculares que incluiu um inquérito dos motivos para o perfeccionismo e parte do Copenhagen Burnout Inventory adapted for students. Onde está esse questionário? Não tivemos acesso a ele pelo que não sei se é possível os autores avaliarem os motivos para o perfecionismo dos indivíduos da amostra.”

Resposta: O referido questionário é enviado em anexo.
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4. Ano do curso que frequenta *
Marcar apenas uma oval.

() 1°ano

() 2°ano

() wano

- S o

C 4° ano
—

() 5°ano
o

O o

5. Residéncia *
Marcar apenas uma oval.

(") Habitagao propria com o agregado familiar

(") Habitagéo propria nao partilhada
(") Habitagdo alugada nzo partilhada
() Quarto alugado em habitagéo partilhada

(") Residéncia universitaria
' "
C Outra:

6. Ultimos dois digitos do niumero de telemével *
Esta questdo apenas servira para garantir a
inexisténcia de respostas duplicadas, nao
permitindo a identificagéo do participante.

7. Ultima letra do ultimo nome *
Esta questdo apenas servira para garantir a
inexisténcia de respostas duplicadas, nao
permitindo a identificagéo do participante.

Motivos para o Perfeccionismo e Intolerancia a Frustracao
Pedimos que atribua um grau de importancia a cada um dos fatores seguintes, tendo em conta o0 modo
como esses, para si, influenciam o perfeccionismo e a intolerancia a frustracéo (preditores de
vulnerabilidade ao stress), sendo 1 "nada importante" e 4 "muito importante".

8. Fatores intrinsecos (do préprio) *
Incapacidade de lidar adequadamente com o falhanco; perfeccionismo individual; personalidade
narcisista; auto-exigéncia.
Marcar apenas uma oval.

Nadaimportante () () () () Muitoimportante

hitps://docs. google.com/forms/d/1 UixTyf7Q-qUwX 2Flqf-alV Xtbe8u3JBiQd_giinbQd0/edit 28
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9. Exigéncias da profissdo médica *

Percecao de nédo haver lugar para o erro; medo de nédo ser capaz de exercer corretamente a
profissdao médica.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4
Nada importante O O Q Q Muito importante

10. Presséo ambiental *

Presséo da sociedade, da familia, dos pares, das escolas, dos professores.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4

Nada importante D O O O Muito importante

11. Incerteza quanto ao futuro pretendido *

Reducéo do nimero de vagas de acesso a especialidade; percegéo da necessidade de ter que ser
melhor que os pares.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4

Nada importante O Q Q Q Muito importante

12. Inseguranca sobre a formacéao profissional *

Pouca pratica clinica existente ao longo do curso.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4

Nada importante D O Q O Muito importante

13. Avaliagao curricular *

Avaliagdes ndo uniformes, com notas diversas em ambientes diversos.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4

Nada importante D O Q Q Muito importante

14. Exigéncias curriculares do MIM *
Falta de tempo para o préprio.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4

Nada importante D C) Q Q Muito importante

Vida Extracurricular
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Marcar apenas uma oval.

Nadaimportante () () () () Muitoimportante

hitps://docs. google.com/forms/d/1 UixTyf7Q-qUwX 2Flqf-alV Xtbe8u3JBiQd_giinbQd0/edit 28




image8.jpeg
21/11/2018 O PERFECCIONISMO E A INTOLERANCIA A FRUSTRACAOE A PRATICA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES EM ESTUDANTE...
9. Exigéncias da profissdo médica *

Percecao de nédo haver lugar para o erro; medo de nédo ser capaz de exercer corretamente a
profissdao médica.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4
Nada importante O O Q Q Muito importante

10. Presséo ambiental *

Presséo da sociedade, da familia, dos pares, das escolas, dos professores.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4

Nada importante D O O O Muito importante

11. Incerteza quanto ao futuro pretendido *

Reducéo do nimero de vagas de acesso a especialidade; percegéo da necessidade de ter que ser
melhor que os pares.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4

Nada importante O Q Q Q Muito importante

12. Inseguranca sobre a formacéao profissional *

Pouca pratica clinica existente ao longo do curso.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4

Nada importante D O Q O Muito importante

13. Avaliagao curricular *

Avaliagdes ndo uniformes, com notas diversas em ambientes diversos.
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4

Nada importante D O Q Q Muito importante
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1 2 3 4
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Vida Extracurricular
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15. Atualmente, encontra-se inserido em alguma Atividade Extracurricular? *
Entende-se por Atividade Extracurricular toda a atividade regular que néo contribui diretamente para
as notas do curso em que o participante se insere e que requer do mesmo algum grau de habilidade,
trabalho, dedicagéo e/ou auto-disciplina.
Marcar apenas uma oval.

() sim Passe para a pergunta 16.
( 7\\ Nzo Passe para a pergunta 19.

L

Vida Extracurricular - Continuagao

16. Qual o tipo de Atividade Extracurricular em que se insere atualmente? *

Podera adicionar mais que uma opgéo. Caso pratique mais que uma atividade da mesma categoria
podera indica-lo na opgéo "outra". Se nao souber categorizar a sua Atividade Extracurricular indique-
a na opgéo "outra".

Marcar tudo o que for aplicavel.

Desporto (futebol, basquetebol, ginasio, xadrez, etc.)

Atividades Culturais (grupo musical, clube de teatro, lingua estrangeira, investigagéo, etc.)
Associativismo (associagdes culturais, nicleos de estudantes, etc.)

Servigo social de carater voluntario (cruz vermelha, banco alimentar, escotismo, etc.)
Atividade remunerada (part-time, explicagées, participagéo em ensaios clinicos, etc.)

Outra:

O Odoon

17. Com que frequéncia pratica essa(s) mesma(s) Atividade(s) Extracurricular(es)? *
Marcar apenas uma oval.

) Todos os dias

) Vérias vezes por semana

{

) Uma vez por semana

-
8
=

() 1-3vezes por més
(") Ocasionalmente

18. Ha quanto tempo pratica essa(s) Atividade(s) Extracurricular(es)? *
Marcar apenas uma oval.

~ .
() Hamenos de 6 meses

b

() 6mesesa1ano

() 1a2anos

) 2a3anos

p
—
() Hamais de 3 anos

Passe para a pergunta 23.

Vida Extracurricular
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15. Atualmente, encontra-se inserido em alguma Atividade Extracurricular? *
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16. Qual o tipo de Atividade Extracurricular em que se insere atualmente? *

Podera adicionar mais que uma opgéo. Caso pratique mais que uma atividade da mesma categoria
podera indica-lo na opgéo "outra". Se nao souber categorizar a sua Atividade Extracurricular indique-
a na opgéo "outra".
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Associativismo (associagdes culturais, nicleos de estudantes, etc.)

Servigo social de carater voluntario (cruz vermelha, banco alimentar, escotismo, etc.)
Atividade remunerada (part-time, explicagées, participagéo em ensaios clinicos, etc.)

Outra:
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Passe para a pergunta 23.
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19.
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Alguma vez praticou alguma Atividade Extracurricular? *

Entende-se por Atividade Extracurricular toda a atividade regular que néo contribui diretamente para
as notas do curso em que o participante se insere e que requer do mesmo algum grau de habilidade,
trabalho, dedicagéo e/ou auto-disciplina.

Marcar apenas uma oval.

(7\) Sim Passe para a pergunta 20.

() Nao Passe para a pergunta 23.

Vida Extracurricular

20. Que tipo de Atividade(s) Extracurricular(es) ja praticou? *

21.

Podera adicionar mais que uma opgéo. Caso pratique mais que uma atividade da mesma categoria
podera indica-lo na opgéo "outra". Se nao souber categorizar a sua Atividade Extracurricular indique-
a na opgéo "outra".

Marcar tudo o que for aplicavel.

Desporto (futebol, basquetebol, ginasio, xadrez, etc.)
Atividades Culturais (grupo musical, clube de teatro, lingua estrangeira, investigagéo, etc.)

Associativismo (associagdes culturais, nicleos de estudantes, etc.)

Servigo social de carater voluntario (cruz vermelha, banco alimentar, escotismo, etc.)

Atividade remunerada (part-time, explicagées, participagéo em ensaios clinicos, etc.)

Outra:

Durante quanto tempo praticou essa(s) Atividade(s) Extracurricular(es)? *

Entende-se por Atividade Extracurricular toda a atividade regular que néo contribui diretamente para
as notas do curso em que o participante se insere e que requer do mesmo algum grau de habilidade,
trabalho, dedicag&o e/ou auto-disciplina.

Marcar apenas uma oval.

P

) Menos de 6 meses

(
() 6 meses-1ano

—
() 1a2anos
(") 2a3anos

Yy .
() Mais de 3 anos

22. Ha quanto tempo interrompeu a pratica dessa(s) Atividade(s) Extracurricular(es)? *

Marcar apenas uma oval.

Ha menos de 6 meses

)0

Ha 6 meses a 1 ano

C

Ha 1 a2 anos

o

Ha 2 a 3 anos

00

Ha mais de 3 anos

(S

Burnout pessoal
Leia cuidadosamente cada afirmagéo e decida sobre a frequéncia com que se sente da forma descrita e
de acordo com a tabela seguinte:
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Nunca Raramente Por vezes
i & 2 3
0% das vezes 25% das vezes 50% das vezes

Frequentemente

4
75% das vezes

Sempre
5
100% das vezes

23. Com que frequéncia se sente cansado? *
Marcar apenas uma oval.

N — —
Nunca () () () C () Sempre

24. Com que frequéncia se sente fisicamente exausto? *
Marcar apenas uma oval.

Nunea () () (O (

Sempre

25. Com que frequéncia se sente emocionalmente exausto? *

Marcar apenas uma oval.

Nimea (O (O (O (O (O sempre

26. Com que frequéncia pensa "N&do aguento mais"? *
Marcar apenas uma oval.

Nunca () ) () ) Sempre
27. Com que frequéncia se sente esgotado? *
Marcar apenas uma oval.
1 2 3 4 S
Nnea () () (O (O () Sempre

28. Com que frequéncia se sente fraco e susceptivel de adoecer? *

Marcar apenas uma oval.

N N N

Nunca () () ) ( () sempre

Burnout relacionado aos estudos

Leia cuidadosamente cada afirmacéo e decida sobre a frequéncia com que se sente da forma descrita e

de acordo com a tabela seguinte:
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O PERFECCIONISMO E A INTOLERANCIA A FRUSTRACAO E A PRATICA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES EM ESTUDANTE...

Nunca Raramente Por vezes
i & 2 3
0% das vezes 25% das vezes 50% das vezes

Frequentemente

4
75% das vezes

Sempre
5
100% das vezes

23. Com que frequéncia se sente cansado? *
Marcar apenas uma oval.

N — —
Nunca () () () C () Sempre

24. Com que frequéncia se sente fisicamente exausto? *
Marcar apenas uma oval.

Nunea () () (O (

Sempre

25. Com que frequéncia se sente emocionalmente exausto? *

Marcar apenas uma oval.

Nimea (O (O (O (O (O sempre

26. Com que frequéncia pensa "N&do aguento mais"? *
Marcar apenas uma oval.

Nunca () ) () ) Sempre
27. Com que frequéncia se sente esgotado? *
Marcar apenas uma oval.
1 2 3 4 S
Nnea () () (O (O () Sempre

28. Com que frequéncia se sente fraco e susceptivel de adoecer? *

Marcar apenas uma oval.

N N N

Nunca () () ) ( () sempre

Burnout relacionado aos estudos

Leia cuidadosamente cada afirmacéo e decida sobre a frequéncia com que se sente da forma descrita e

de acordo com a tabela seguinte:

https://docs. google.com/forms/d/1 UixTyf7Q-qUwX 2Flqf-alV X tbe8u3JBiQd_giinbQd0/edit
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19.

O PERFECCIONISMO E A INTOLERANCIA A FRUSTRACAO E A PRATICA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES EM ESTUDANTE...

Alguma vez praticou alguma Atividade Extracurricular? *

Entende-se por Atividade Extracurricular toda a atividade regular que néo contribui diretamente para
as notas do curso em que o participante se insere e que requer do mesmo algum grau de habilidade,
trabalho, dedicagéo e/ou auto-disciplina.

Marcar apenas uma oval.

(7\) Sim Passe para a pergunta 20.

() Nao Passe para a pergunta 23.

Vida Extracurricular

20. Que tipo de Atividade(s) Extracurricular(es) ja praticou? *

21.

Podera adicionar mais que uma opgéo. Caso pratique mais que uma atividade da mesma categoria
podera indica-lo na opgéo "outra". Se nao souber categorizar a sua Atividade Extracurricular indique-
a na opgéo "outra".

Marcar tudo o que for aplicavel.

Desporto (futebol, basquetebol, ginasio, xadrez, etc.)
Atividades Culturais (grupo musical, clube de teatro, lingua estrangeira, investigagéo, etc.)

Associativismo (associagdes culturais, nicleos de estudantes, etc.)

Servigo social de carater voluntario (cruz vermelha, banco alimentar, escotismo, etc.)

Atividade remunerada (part-time, explicagées, participagéo em ensaios clinicos, etc.)

Outra:

Durante quanto tempo praticou essa(s) Atividade(s) Extracurricular(es)? *

Entende-se por Atividade Extracurricular toda a atividade regular que néo contribui diretamente para
as notas do curso em que o participante se insere e que requer do mesmo algum grau de habilidade,
trabalho, dedicag&o e/ou auto-disciplina.

Marcar apenas uma oval.

P

) Menos de 6 meses

(
() 6 meses-1ano

—
() 1a2anos
(") 2a3anos

Yy .
() Mais de 3 anos

22. Ha quanto tempo interrompeu a pratica dessa(s) Atividade(s) Extracurricular(es)? *

Marcar apenas uma oval.

Ha menos de 6 meses

)0

Ha 6 meses a 1 ano

C

Ha 1 a2 anos

o

Ha 2 a 3 anos

00

Ha mais de 3 anos

(S

Burnout pessoal
Leia cuidadosamente cada afirmagéo e decida sobre a frequéncia com que se sente da forma descrita e
de acordo com a tabela seguinte:

hitps://docs. google.com/forms/d/1 UixTyf7Q-qUwX 2Flqf-alV Xtbe8u3JBiQd_giinbQd0/edit

518
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O PERFECCIONISMO E A INTOLERANCIA A FRUSTRACAO E A PRATICA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES EM ESTUDANTE...

35. Sente-se exausto de forma prolongada com os seus estudos?
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Nunca () () () () () sempre

Com tecnologia

H Google Forms

hitps://docs. google.com/forms/d/1 UixTyf7Q-qUwX 2Flqf-alV Xtbe8u3JBiQd_giinbQd0/edit 8/
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Nunca Raramente Por vezes Frequentemente Sempre

1 2 3 4

0% das vezes 25% das vezes 50% das vezes 75% das vezes 100% das vezes

5

29.

30.

31

32.

33.

34.

Sente-se esgotado no final de um dia na Faculdade?
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Nunca ) C ) CO) () () sempre

Sente-se exausto logo pela manha quando pensa em mais um dia da Faculdade?
Marcar apenas uma oval.

Numea () () () C () sempre

Sente que cada hora de aula/estudo é cansativa para si?
Marcar apenas uma oval

1 2 3 4 5

Numea () () () C () sempre

Tem tempo e energia para a familia e amigos durante os tempos de lazer?
Marcar apenas uma oval.

Nunca () C ) () () () sempre

Os seus estudos sdo emocionalmente esgotantes?
Marcar apenas uma oval

Nunca ) C ) () () () sempre

Sente-se frustrado com os seus estudos?
Marcar apenas uma oval.

Nunea () (O (O (O () sempre
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Nunca Raramente Por vezes Frequentemente Sempre
1 2 3 4 5
0% das vezes 25% das vezes 50% das vezes 75% das vezes 100% das vezes

23. Com que frequéncia se sente cansado? *
Marcar apenas uma oval.

Nunca () () C ) C ) () Sempre

24. Com que frequéncia se sente fisicamente exausto? *
Marcar apenas uma oval.

Nunca () () () () () sempre

25. Com que frequéncia se sente emocionalmente exausto? *
Marcar apenas uma oval.

Nunca ) C ) () () ) Sempre

26. Com que frequéncia pensa "Nado aguento mais"? *
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Nunca

N

() sempre
()

N
W,
M
L
)

27. Com que frequéncia se sente esgotado? *
Marcar apenas uma oval

N N
Nunca ) () () Sempre

e

28. Com que frequéncia se sente fraco e susceptivel de adoecer? *
Marcar apenas uma oval

Nunca

M

(, J e ( ‘/} A\ : Sempre
Burnout relacionado com os estudos

Leia cuidadosamente cada afirmagéo e decida sobre a frequéncia com que se sente da forma descrita
e de acordo com a tabela seguinte:
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O PERFECCIONISMO E A INTOLERANCIA A FRUSTRACAO E A PRATICA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES EM ESTUDANTE...

35. Sente-se exausto de forma prolongada com os seus estudos?
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Nunca () () () () () sempre

Com tecnologia

H Google Forms

hitps://docs. google.com/forms/d/1 UixTyf7Q-qUwX 2Flqf-alV Xtbe8u3JBiQd_giinbQd0/edit 8/
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Nunca Raramente Por vezes Frequentemente Sempre

1 2 3 4

0% das vezes 25% das vezes 50% das vezes 75% das vezes 100% das vezes

5

29.

30.

31

32.

33.

34.

Sente-se esgotado no final de um dia na Faculdade?
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Nunca ) C ) CO) () () sempre

Sente-se exausto logo pela manha quando pensa em mais um dia da Faculdade?
Marcar apenas uma oval.

Numea () () () C () sempre

Sente que cada hora de aula/estudo é cansativa para si?
Marcar apenas uma oval

1 2 3 4 5

Numea () () () C () sempre

Tem tempo e energia para a familia e amigos durante os tempos de lazer?
Marcar apenas uma oval.

Nunca () C ) () () () sempre

Os seus estudos sdo emocionalmente esgotantes?
Marcar apenas uma oval

Nunca ) C ) () () () sempre

Sente-se frustrado com os seus estudos?
Marcar apenas uma oval.

Nunea () (O (O (O () sempre
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Nunca Raramente Por vezes Frequentemente Sempre
1 2 3 4 5
0% das vezes 25% das vezes 50% das vezes 75% das vezes 100% das vezes

23. Com que frequéncia se sente cansado? *
Marcar apenas uma oval.

Nunca () () C ) C ) () Sempre

24. Com que frequéncia se sente fisicamente exausto? *
Marcar apenas uma oval.

Nunca () () () () () sempre

25. Com que frequéncia se sente emocionalmente exausto? *
Marcar apenas uma oval.

Nunca ) C ) () () ) Sempre

26. Com que frequéncia pensa "Nado aguento mais"? *
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5

Nunca

N

() sempre
()

N
W,
M
L
)

27. Com que frequéncia se sente esgotado? *
Marcar apenas uma oval

N N
Nunca ) () () Sempre

e

28. Com que frequéncia se sente fraco e susceptivel de adoecer? *
Marcar apenas uma oval

Nunca

M

(, J e ( ‘/} A\ : Sempre
Burnout relacionado com os estudos

Leia cuidadosamente cada afirmagéo e decida sobre a frequéncia com que se sente da forma descrita
e de acordo com a tabela seguinte:
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4. Ano do curso que frequenta *
Marcar apenas uma oval.

) 1o
() 1°ano

() 2°ano

5. Residéncia *
Marcar apenas uma oval.

\

) Habitagao propria com o agregado familiar

N

Habitagéo propria nao partilhada

{

Habitago alugada néo partilhada

L/

)

Quarto alugado em habitagéo partilhada

Residéncia universitaria

) ‘r\

Outra:

\

6. Ultimos dois digitos do nimero de telemével *

Esta questao apenas servira para garantir a
inexisténcia de respostas duplicadas, nao
permitindo a identificagdo do participante.

7. Ultima letra do tltimo nome *
Esta questao apenas servira para garantir a
inexisténcia de respostas duplicadas, nao
permitindo a identificagéo do participante.

Motivos para o Perfeccionismo e Intolerancia a Frustragdo
Pedimos que atribua um grau de importancia a cada um dos fatores seguintes, tendo em conta 0 modo
como esses, para si, influenciam o perfeccionismo e a intolerancia a frustragéo (preditores de
vulnerabilidade ao stress), sendo 1 "nada importante" e 4 "muito importante"”.

8. Fatores intrinsecos (do proprio) *
Incapacidade de lidar adequadamente com o falhango; perfeccionismo individual; personalidade
narcisista; auto-exigéncia.
Marcar apenas uma oval.

Nadaimportante () () ( () Muito importante

hitps:/docs. google.comforms/d/1UixTy 7Q-qUwX2Flqf-alV Xtbe8u3IBIQd_giinbQd0/edit

28
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Perfeccionismo e burnout e as atividades
extracurriculares nos estudantes de medicina da
Universidade de Coimbra

Caro colega,

No ambito do desenvolvimento do Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina, o presente
estudo pretende compreender de que forma é que a pratica de Atividades Extracurriculares se
relaciona com o perfeccionismo e a intolerancia a frustragdo, podendo eventualmente, e em tltima
instancia, levar a sugestdo da sua inclus&o ou incentivo a sua pratica no curriculo da FMUC.

Para tal, venho solicitar a sua colaborag&o, através de resposta ao presente questionario, onde todos
os dados colhidos seréo tratados de forma conjunta e anénima, destinando-se exclusivamente a fins
de investigagéo cientifica e sendo posteriormente os resultados presentes a Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra.

A participagdo neste estudo é voluntaria, sendo que néo sera prejudicado caso opte por ndo
responder, podendo inclusivamente interromper o preenchimento do questionario a qualquer
momento. Caso alguma questdo surja no seu preenchimento, esta podera ser esclarecida através do
email: tomasdinis24@gmail.com.

Profundamente grato!
Toméds Dinis

*Obrigatério

1. Consentimento informado *

Concordo com a afirmag&o: "Declaro que compreendi as intengées deste estudo, disponho-me a
participar voluntariamente e permito o uso das minhas respostas para os fins referidos.”

Concordo

Dados do participante

2.Sexo*

) Masculino

) Feminino

3. Idade *
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4. Ano do curso que frequenta *
Marcar apenas uma oval.

) 1o
() 1°ano

() 2°ano

5. Residéncia *
Marcar apenas uma oval.

\

) Habitagao propria com o agregado familiar

N

Habitagéo propria nao partilhada

{

Habitago alugada néo partilhada

L/

)

Quarto alugado em habitagéo partilhada

Residéncia universitaria

) ‘r\

Outra:

\

6. Ultimos dois digitos do nimero de telemével *

Esta questao apenas servira para garantir a
inexisténcia de respostas duplicadas, nao
permitindo a identificagdo do participante.

7. Ultima letra do tltimo nome *
Esta questao apenas servira para garantir a
inexisténcia de respostas duplicadas, nao
permitindo a identificagéo do participante.

Motivos para o Perfeccionismo e Intolerancia a Frustragdo
Pedimos que atribua um grau de importancia a cada um dos fatores seguintes, tendo em conta 0 modo
como esses, para si, influenciam o perfeccionismo e a intolerancia a frustragéo (preditores de
vulnerabilidade ao stress), sendo 1 "nada importante" e 4 "muito importante"”.

8. Fatores intrinsecos (do proprio) *
Incapacidade de lidar adequadamente com o falhango; perfeccionismo individual; personalidade
narcisista; auto-exigéncia.
Marcar apenas uma oval.

Nadaimportante () () ( () Muito importante

hitps:/docs. google.comforms/d/1UixTy 7Q-qUwX2Flqf-alV Xtbe8u3IBIQd_giinbQd0/edit
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Perfeccionismo e burnout e as atividades
extracurriculares nos estudantes de medicina da
Universidade de Coimbra

Caro colega,

No ambito do desenvolvimento do Trabalho Final do Mestrado Integrado em Medicina, o presente
estudo pretende compreender de que forma é que a pratica de Atividades Extracurriculares se
relaciona com o perfeccionismo e a intolerancia a frustragdo, podendo eventualmente, e em tltima
instancia, levar a sugestdo da sua inclus&o ou incentivo a sua pratica no curriculo da FMUC.

Para tal, venho solicitar a sua colaborag&o, através de resposta ao presente questionario, onde todos
os dados colhidos seréo tratados de forma conjunta e anénima, destinando-se exclusivamente a fins
de investigagéo cientifica e sendo posteriormente os resultados presentes a Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra.

A participagdo neste estudo é voluntaria, sendo que néo sera prejudicado caso opte por ndo
responder, podendo inclusivamente interromper o preenchimento do questionario a qualquer
momento. Caso alguma questdo surja no seu preenchimento, esta podera ser esclarecida através do
email: tomasdinis24@gmail.com.

Profundamente grato!
Toméds Dinis

*Obrigatério

1. Consentimento informado *

Concordo com a afirmag&o: "Declaro que compreendi as intengées deste estudo, disponho-me a
participar voluntariamente e permito o uso das minhas respostas para os fins referidos.”

Concordo

Dados do participante

2.Sexo*

) Masculino

) Feminino

3. Idade *




