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A utilizacdo de antagonistas da vitamina K em doentes
em hemodialise é alvo de controvérsia, nomeadamente, na
prevengao primaria em doentes com fibrilhagao auricular
ndo valvular." Nos doentes em hemodialise os antagonistas
da vitamina K foram associados a maior numero de aciden-
tes vasculares cerebrais, nomeadamente hemorragicos.?3
Adicionalmente, os antagonistas da vitamina K tém vindo a
ser associados a maior risco de calcificagao vascular nos
doentes em hemodialise por um mecanismo que se cré cor-
relacionado com a reducdo da atividade da proteina Gla
da matriz. A agéo desta proteina é dependente da vitamina
K, cujos niveis se encontram naturalmente deficitarios nos
doentes em hemodialise.*
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Num estudo realizado pelo nosso grupo para avaliar fa-
tores de risco para doenca arterial periférica grave (DAPG),
definida como condicionadora de hospitalizagao, a utiliza-
¢éao de antagonistas de vitamina K constituiu um fator de
risco para DAPG, que se manteve significativo em analise
multivariada.® Foram incluidos 1145 doentes de cinco cen-
tros de hemodialise (grupo DAPG: n = 52, grupo controlo:
n = 1093), durante o periodo de 1 de janeiro de 2014 a 31
de dezembro de 2016. Foram analisados ambos os grupos
para fatores de risco tradicionais, como diabetes mellitus e
indice de comorbilidade de Charlson, e fatores de risco ndo
tradicionais, como niveis de calcio e de fosforo séricos e uti-
lizacdo de antagonistas da vitamina K. Em analise multiva-
riada, das 29 variaveis analisadas apenas trés mantiveram
significado estatistico: diabetes mellitus (OR 3,3; 95% CI
1,7 -6,2; p <0,001), utilizagdo de antagonistas da vitamina
K (OR 3,2; 95% CI 1,5 - 6,5; p = 0,002) e doenga cerebro-
vascular (OR 2,7; 95% CI 1,5 - 4,8; p = 0,001).
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O facto dos antagonistas da vitamina K se terem asso-
ciado a um aumento de risco de doenga arterial periférica
com critérios de internamento na nossa populagéo foi um
facto surpreendente. Este aumento de risco tanto podera
estar correlacionado com o farmaco em si, como correlacio-
nado com maior prevaléncia de comorbilidades associadas
a sua utilizagao, como fibrilhagédo auricular ou doenga cere-
brovascular.

Pelo facto dos riscos da utilizagdo de antagonistas da
vitamina K em alguns doentes em hemodialise se sobre-
porem aos beneficios, seria proveitosa a realizagdo de um
estudo aleatorizado entre antagonistas da vitamina K, os
novos anticoagulantes orais e placebo em doentes hemo-
dialisados com fibrilhagao auricular ndo valvular. Até a data,
apesar da Food and Drug Administration ter autorizado a
utilizacao do apixabano em hemodialise, com base em da-
dos de farmacocinética e farmacodinamica, nenhum estu-
do avaliou a seguranga destes novos anticoagulantes nesta
populagéo de doentes.
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