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APENDICE 1

Avaliacao de conhecimentos
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- De acordo com o que sabe, o consumo de tabaco é um factor de risco para qual ou quais destas
doencgas? (coloque uma cruz na opc¢do ou opcdes que considera correta)

- Cancro do pulmao .........

- Cancro do célon-recto .........

- Cancro da pele .........

- Doengas do coragao .........

- Cancro da bexiga .........

- Acidente vascular cerebral .........
- Diabetes .........

- Desconheco .........

- Em relagdo ao Cancro da Bexiga, qual das seguintes opgoes acredita ser o principal factor de risco?
(coloque uma cruz em apenas uma das opgdes)

- Poluicdo ambiental/trabalho .........
- Alimentacgdo .........

- Tabagismo .........

- Alcool .........
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Questionario Socio-demografico

Estado Civil: .....................

Anos de escolaridade: ......... (Anos)

Questoes relacionadas com o consumo de tabaco

Fuma ou fumou mais de 100 cigarros ao longo da sua vida? ......... (Sim/N&o) - se “Nao”,
terminar o questiondrio neste ponto.

Fumou algum cigarro (s) nos ultimos 7 dias? ......... (Sim/N&o) — se “Sim” passar para
pergunta 5

Se deixou de fumar, ocorreu antes ou depois do seu diagnostico de Cancro da Bexiga?
................ (Antes/Depois)

Se deixou de fumar depois do diagnodstico, quanto tempo depois o fez? ......... (Meses)

Quantos cigarros fuma em média por dia (depois do diagndstico)? ......... (n2 de
cigarros/dia)

Quantos cigarros fumou em média por dia (antes do diagnodstico)? ......... (ne de
cigarros/dia)

Com que idade comegou a fumar? ......... (Anos)
Se deixou de fumar, em que idade o fez? ......... (Anos)
Vive com pessoas que fumam? ......... (Sim/N3&o)
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Teste de dependéncia de nicotina (Fagerstrém): Fumadores actuais ou ex-fumadores recentes

1- Quanto tempo depois de acordar fuma o seu primeiro cigarro?

......... (<5 min) wreveees (6-30 Min) weerneee (31-60 min) reeerenes (> 60 min)
3 2 1 0
2- Custa-lhe nao fumar em locais onde é proibido? ......... (Sim/N3&o)
1 0
3- Qual o cigarro que seria mais dificil para si deixar de fumar?
......... (o primeiro da manha) <.eeeeee (Qualquer outro)
1 0
4- Quantos cigarros fuma por dia?
......... (10 ou menos cg) v (11220 Cg) v (21230 cg) wereeeee (31 OU Mais)
0 1 2 3
5- Fuma mais nas primeiras horas depois de acordar ou no resto do dia?
......... (Nas primeiras horas depois de acordar) vereree (NO resto do dia)
1 0
6- Se estiver muito doente, de cama, fuma ou ndo? ......... (Sim/N3o)
1 0

Questiondrio Qualitativo

1- Alguma vez o seu Urologista discutiu consigo a necessidade de deixar de fumar apés o
seu diagnéstico? ......... (Sim/N3&o)

2- Foi-lhe explicado os maleficios do tabagismo para o progndéstico sua doenga? .........
(Sim/N3&o)

3- Recebeu apoio especifico para deixar de fumar apds o seu diagndstico de Cancro da

Bexiga?
(Ex: referenciagdo consulta de cessagdo, terapéutica farmacoloégica) ......... (Sim/N&o)

Questionario de Crencas sobre a Doenca (B-1PQ)

Estamos interessados em conhecer a sua opinido acerca da sua doenca (Cancro da Bexiga). Por
favor, para cada uma das questdes que se seguem, coloque um circulo a volta do niimero que
melhor corresponde a sua maneira de pensar.

1- Qual o grau em que a sua doenga afecta a sua vida: (Consequéncias)

Ndo me afectanada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2- Qual o grau de preocupagdo que tem com a sua doenga: (Preocupacgdo)

Nada preocupado 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Extremamente
preocupado
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Escala de Ansiedade e Depressao Hospitalar

Este questionario foi construido para ajudar a saber o que sente. Pedimos-lhe que leia cada
uma das perguntas e faga uma cruz (X) no espaco anterior a resposta que melhor descreve a
forma como se tem sentido na ultima semana. Nao demore muito tempo a pensar nas
respostas. A sua reac¢ao imediata a cada questao sera provavelmente mais correta do que uma
resposta ponderada.

1) Sinto-me tenso/a ou nervoso:

( )Quase sempre ( ) Muitas vezes ( ) Por vezes ( ) Nunca
3 2 1 0
2) Ainda sinto prazer nas coisas de que costumava gostar:
() Tanto como antes ( ) N&otantoagora ( )So6 um pouco ( ) Quase nada
0 1 2 3

3) Tenho uma sensagdo de medo, como se algo terrivel estivesse para acontecer:
() Sim, e muito forte ( ) Sim, mas ndo tao forte ( ) Um pouco, mas ndo me aflige ( ) De
modo algum

3 2 1 0
4) Sou capaz de rir e ver o lado divertido das coisas:
() Tanto como antes () N&o tanto como antes ( ) Muito menos agora ( ) Nunca
0 1 2 3
5) Tenho a cabeca cheia de preocupagées:
() A maior parte do tempo () Muitas vezes ( ) Por vezes () Quase nunca
3 2 1 0
6) Sinto-me animado/a:
() Nunca ( ) Poucas vezes ( ) De vez em quando () Quase sempre
3 2 1 0
7) Sou capaz de estar descontraidamente sentado/a e sentir-me relaxado/a:
( )Quase sempre ( ) Muitas vezes ( ) Por vezes () Nunca
0 1 2 3
8) Sinto-me mais lento/a, como se fizesse as coisas mais devagar:
( )Quase sempre ( ) Muitas vezes ( ) Por vezes () Nunca
3 2 1 0
9) Fico de tal forma apreensivo/a (com medo), que sinto um aperto no estémago:
() Nunca ( ) Por vezes () Muitas vezes () Quase sempre
0 1 2 3

10) Perdi o interesse em cuidar do meu aspecto fisico:
() Completamente ( ) N3do dou a atencdo que devia ( ) Talvez cuide menos que antes
3 2 1
() Tenho o mesmo interessa de sempre
0
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11) Sinto-me de tal forma inquieto/a que n3o consigo estar parado/a:
() Muito ( ) Bastante () Ndo muito ( ) Nada

w
3 2 1 0 5
12) Penso com prazer nas coisas que podem acontecer no futuro: ‘E
() Tanto como antes ( ) Ndo tanto como antes ( ) Bastante menos agora ( ) Quase
nunca
0 1 2 3
13) De repente, tenho sensagGes de panico:
() Muitas vezes ( ) Bastantes vezes ( )Porvezes ( )Nunca
3 2 1 0
14)Sou capaz de apreciar um bom livro ou um programa de radio ou televisdo:
() Muitas vezes ( ) De vez em quando ( ) Poucas vezes ( ) Quase nunca
0 1 2 3

Muito obrigado pela sua colaboragao.
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DADOS CLINICOS

Idade: ......... (Anos)
sexo: ......... (M/F)
Data diagnéstico: ......... /............. (més/ano)
Estadiamento Inicial:

- NMIBC (Ta, T1, CIS, CIS+T1, CIS+ Ta) .........

- MIBC (T2, T3, T4) .........
Tratamentos:

- Ressecgao trans-uretral (RTU) .........

- Ressecgao trans-uretral + instilagoes terapéuticas .........
- Cistectomia .........

-Qr

N2 de Ressecgdes trans-uretrais:
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