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HETEROTOPIA GASTRICA NO RECTO

Uma Entidade Rara

JamiraSOUSA, Lourdes CABEZUEL O, Adriano RODRIGUES, Nascimento COSTA,
MariaAugustaCIPRIANO

RESUM O

Mucosa gastrica heterotdpica constitui uma ocorréncia extremamente rara na regido
anorrectal, com poucos casos descritos até a data.

Apresenta-se 0 caso de umamulher de 46 anos de idade, assintomética, aquem foi desco-
berto um volumoso recesso a12 cm damargem anal e no fundo do qual existiaumalesio
plana com 1.5 cm de didmetro cujo exame histopatol égico mostrou tratar-se de mucosa
géstrica.

GASTRICHETEROTOPIA OFRECTUM
A RareEntity

Heterotopic gastric mucosaisan extremely rare condition; in the anorrectal region only a
very few cases were described up to now.

The authors report a case of a 46-year-old woman, asymptomatic, to whom a massive
recess was discovered in the rectum, at 12 cm of the anal verge; a bottom flat lesion with
1.5 cm of diameter revealed a focus of normal appearing fundic-type gastric mucosa at
histology.
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INTRODUCAO

O termo heterotopia € de origem grega e refere-se a
presencade um tecido de caracteristicas normais num lo-
cal onde, habitualmente, este ndo ocorre.

Mucosa géstrica heterotdpicatem sido identificadaem
todas as por¢des do tubo digestivo, mas € extremamente
rara na regido anorrectal. Os sintomas na apresentacéo
incluem proctite e rectorragia, sendo o diagnéstico esta-
belecido através de bidpsia.

Descreve-se um caso de heterotopia géstricano recto,
pelasuararidade e ainda, para salientar a necessidade de
vigilanciaclinicae endoscopicaconsiderando apossibili-
dade de umaevolugdo maligna.

CASOCLINICO

Mulher de 46 anos de idade, raga branca, casada e
residente em Coimbra, assintomética, sem antecedentes
pessoai s patol égicos rel evantes, mas com histériafamiliar
de carcinoma colorrectal (pai, tio paterno e prima direita
paterna, falecidos na sequéncia de carcinoma do colon
sigmoide e recto respectivamente), tendo sido, por isso,
referenciada para col onoscopiaem Junho de 2007. O exa-
me revel ou um volumoso recesso a 12 cm damargem anal
no fundo do qual existia umalesfo plana com 1,5 cm de
didmetro (Figura 1). A andlise histopatol dgica de vérios
fragmentos dalesdo rectal mostrou areas de mucosa gas-
trica de tipo fundico com células parietais e principas,
sem displasia epitelial (Figura 2); estes aspectos histo-
morfol 6gicos revelaram-se compativeis com heterotopia
géstrica no recto. Foi proposto excisdo cirlrgica que a
doente recusou. Mantém-se assintométicaeemvigilancia
clinica e endoscopica

Fig. 1 — Colonoscopia; Volumoso recesso a 12 cm da margem
anal no fundo do qual se observa uma lesdo plana com 1.5
cm de diametro
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Fig. 2 — Exame histol6gico da lesdo rectal; Areas de mucosa
géstrica tipo fandico, com células principais e parietais, sem
displasia epitelial

DISCUSSAO

Heterotopia & uma palavra derivada do grego e signi-
ficaoutro lugar. Quando um tecido de caracteristicas nor-
mais é encontrado num local onde habitual mente ndo esta
presente denomina-se heterotopia. M ucosa géstrica hete-
rotépicatem sido descrito em todos os segmentos do tubo
gastrointestinal mas constitui um fenémeno muito raro na
regido anorrectal. Foi descritapelaprimeiravez em 1939
por Ewell e Jackson! e desde ent&o apenas 41 casos se
encontram publicados?3.

A sua génese permanece desconhecida. Estudos recen-
tes sugerem que tal pode ocorrer em consequéncia da
desregulacdo dos genes homeobox promovido por feno-
menosdeinflamagio local* eno ser, necessariamente, resul-
tado daded ocacdo epitelia durante o desenvolvimento fetal.

Estalesdo, aparentemente, afectamais os homens que
as mulheres, com uma mediana deidades, por ocasido do
diagndstico, de 21 anos>°>6. Os doentes com heterotopia
géstrica no recto geralmente apresentam-se com rector-
ragia, Ulceraperineal ou dor anal’. Outrasformas de apre-
sentacdo sdo possiveis como se demonstra pelo caso que
aqui apresentamos em que alesdo foi umadescobertaoca-
sional numamulher sem qual quer sintomatol ogia.

O tecido heterotdpico é geralmente identificado em
pdlipos, diverticulos, Ulceras, placas avermelhadas, pre-
gas erecessos damucosa’. O reconhecimento éfeito atra-
vés de biopsia e estudo histol gico.

A transformag&o malignaé umapossibilidade, embora
asuaincidénciaexactando sgjaconhecida. Foramjarela
tados, em humanos e animais, casos de adenocarcinoma
em mucosa gastrica heterotdpica no estfago ejejuno res-
pectivamente®°.
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Ainda que estejam descritos casos de resolucdo dos
sintomas apos terapéuticamédicacom inibidores dabom-
ba de protfes e inibidores dos receptores H2, a excisdo
cirdrgica continua a ser considerada a modalidade tera-
péutica de eleicdo, mesmo nos doentes assintomaticos,
tendo em vista as possiveis complicacoes.

A nossa doente foi proposto excisio cirdrgica dale-
sdo tendo recusado pelo que encontra-se em vigilancia
clinica e endoscopica.
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