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Anexo 1 - Dados normativos do MMSE para a população portuguesa: Freitas et al, 2015

Escolaridade (anos)

Idade 1 a 4 5 a 9 10 a 12 > 12 Qualquer 
Escolaridade

 (n) 

25 - 49

M-1,5DP

(39)

28,67 ± 1,33

27

(89)

29,26 ± 0,97

28

(68)

29,71 ± 0,62

29

(62)

29,89 ± 0,37

29

(258)

29,44 ± 0,94

28

(n)

50 - 64

M-1,5DP 

(108)

28,00 ± 1,37

26

(82)

29,09 ± 0,92

28

(42)

29,24 ± 1,10

28

(41)

29,54 ± 0,71

28

(273)

28,75 ± 1,28

27

(n)

≥ 65

M-1,5DP 

(190)

27,95 ± 1,51

26

(76)

29,13 ± 1,00

28

(28)

29,46 ± 0,79

28

(25)

29,48 ± 0,77

28

(319)

28,48 ± 1,45

26

(n)

Qualquer 
idade

M-1,5DP

(337)

28,05 ± 1,46

26

(247)

29,16 ± 0,96

28

(138)

29,51 ± 0,85

28

(128)

29,70 ± 0,61

29

(850)

28,86 ± 1,32

27


