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O Tabagismo em Terceira Mao: Um Conceito a (Re)
Lembrar!

Thirdhand Smoke: A Concept to Remember!

Palavras-chave: Poluicdo por Fumo de Tabaco; Tabagis-
mo.
Keywords: Tobacco Smoke Pollution; Smoking.

Caro Editor,

O tabaco é responsavel por cerca de 20% das mortes
por cancro no mundo. Em Portugal, o tabagismo é causa
ou fator de agravamento das doencas nao transmissiveis
mais prevalentes (cancro, diabetes, doencas respiratorias,
cerebrais e cardiovasculares), estendendo-se o seu efeito
nocivo a saude sexual e reprodutiva.! O tabagismo em
segunda mao (TSM), é uma causa reconhecida de doenca,
nomeadamente cancro em ndo fumadores.? No entanto,
o efeito nocivo do tabaco, nos nao fumadores, ndo se
limita ao TSM. Existe um conceito emergente, descrito
pela primeira vez na literatura em 2009, mas ainda pouco
reconhecido e divulgado que é o tabagismo em terceira
mao (TTM). O TTM consiste na exposi¢céo ao conjunto de
substancias poluentes residuais do fumo do tabaco, que
permanece nas superficies e no p6 depois do tabaco ser
fumado. Estas substancias podem ser reemitidas na forma
gasosa ou reagir com oxidantes ou outros componentes do
meio ambiente, formando assim poluentes secundarios.?*
Em varios estudos publicados sobre a tematica do TTM,
verificou-se que a nicotina adsorvida nas superficies reage
com outras substancias como por exemplo o acido nitroso
(um poluente ambiental). Da reag&o da nicotina com o &cido
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nitroso resultam nitrosaminas especificas do tabaco (NET).
Entre estas NET encontram-se a 1-(N-metil-N-nitrosamina)-
1-(3-piridinil)-4-butanal (NNA), a 4-(N-nitrosometilamino)-
1-(3-piridinil)-1-butanona (NNK) e a N-nitrosonornicotina
(NNN).2 A Agéncia Internacional de Investigagdo do Cancro
(IARC) da Organizagdo Mundial de Saude classificou a
NNK e a NNN como cancerigenos humanos.? A exposigéo
ao TTM ocorre por inalagado, ingestdo e contato através da
pele, sendo a roupa também um veiculo. Apesar de todos os
individuos estarem emrisco de TTM, as criangas constituem
a populagao de maior risco, ndo so6 por estarem mais tempo
em contato com as superficies contaminadas (brincam
no chao e levam constantemente as maos a boca), mas
também por terem uma pele mais fina. O grau de exposigao
ao TTM depende de varios fatores: concentragdo do TTM
(que varia com o numero de cigarros fumados no local, a
taxa de troca de ar e o tempo decorrido desde fumar) e da
sua solubilidade na saliva e no suor.5 A exposi¢cao ao TTM,
em edificios ou veiculos, tem sido alvo de pouca atengao.
Dado afetar individuos com exposi¢cdo desconhecida ou

ndo desejada é um problema com implicagdes na saude
publica. A sua divulgagao podera permitir que este conceito
seja englobado em futuros programas de prevengdo e
controlo do tabagismo e em nova legislagao.
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