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Este artigo surge na sequéncia da entrevista a Antonio
Arnaut publicada na Acta Médica Portuguesa com o titulo
“Servigo Nacional de Saude: Sonho ou Realidade”. Com
ele se pretende complementar a visdo apresentada com
dados objetivos que demonstram o impacto que o Servigo
Nacional de Saude (SNS) teve e tem na saude da populagéo
portuguesa. Nas palavras do seu ‘pai fundador’, Anténio
Arnaut (Fig. 1), o Servigco Nacional de Saude é hoje ‘fator
indispensavel da dignidade humana e da coeséo social’, é
‘solidariedade em acao’.’

Volvidos 35 anos desde a sua fundagéo, o que nos diz
o0 SNS de si proprio? Quais as suas conquistas? Como
mudou a saude dos portugueses? Que desafios tera de
enfrentar?

Com a objetividade fria dos numeros, procurou-se
sintetizar o desempenho do SNS naquelas que sao 10 das
suas conquistas. Este exercicio, de resumir o SNS em 10
conquistas, € assumidamente redutor e inevitavelmente
incompleto, uma vez que ndo consegue medir a dimenséo
imaterial, social e humana que o mesmo representa para a
populagéo Portuguesa. No entanto, nem por isso deixa de
ser um exercicio necessario e duplamente importante, quer
pelo balangco imposto pela data que agora celebramos,
quer pela forga da circunstancia atual, onde o SNS ¢é posto
a prova devido a situagdo econdmica, ideoldgica e politica
que enfrenta o0 nosso pais.

Quando observamos o SNS, ndo conseguimos deixar
de constatar o papel transformador que teve no futuro,
agora presente, de Portugal. Existe definitivamente um
Portugal p6s-Servigo Nacional de Saude, em que a saude
se tornou um Direito Universal em vez de um privilégio de
nicho, onde os cuidados de saude passaram a ter uma

organizagdo integrada e, sobretudo, onde o portugués com
doenga passou a ser uma preocupacgéao do Estado.

As 10 conquistas que analisamos podem ser resumidas
em 3 grandes eixos — a saude materno-infantil, a visdo dos
Portugueses acerca do seu Servico Nacional de Saude
e a cobertura da assisténcia médica. Em relagdo ao eixo
da saude materno-infantil, a diminuicdo das taxas de
mortalidade infantil e materna, associada ao aumento da
esperanca de vida a nascencga, da cobertura do Programa
Nacional de Vacinacdo (PNV) e do numero de criangas
vacinadas constituem verdadeiras bandeiras, até a nivel
internacional, do SNS. Quando nos debrugamos sobre
0 eixo da visdo dos Portugueses acerca do seu Servico
Nacional de Saude, constatamos que hoje a larga maioria
dos portugueses reconhece o seu papel essencial na
melhoria da saude a nivel nacional. Por fim, ao nivel do
eixo da cobertura da assisténcia meédica, verificamos
que existiu aumento do nimero de médicos no SNS com
o correspondente aumento do racio médico/habitante,
um dos maiores na OCDE, aliado ao maior nimero de
consultas, representam hoje a imagem de marca da
revolugéo introduzida nos cuidados de Saude pela criagao
do Servigo Nacional de Saude.

Ainda ha muito por fazer: atualmente, cerca de 1 milhdo
de portugueses ndo tem médico de familia, as fraudes
no Servigo Nacional de Saude ao nivel das prescrigdes e
medicamentos comparticipados pelo Estado continuam a
ser uma realidade,? os tempos de espera das urgéncias
atingiram recentemente valores historicos pela negativa
e as listas de espera para determinados procedimentos
meédicos no SNS, como por exemplo a colonoscopia,
continuam com tempos de espera excessivos.® Também ao
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Datas importantes do SNS Portugués i

1981
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)
1993

Infarmed

Carreira de Enfermagem Rede Nacional de Cuidados Continuados

1991
Estafuto do Medicamento
1994

1979 1999

Lei de Bases dos Cuidados Paliativos

Estatuto do Servigo Nacional de Saude 2012

1993

Carreiras Médicas Lei de Bases da Saude
1982 1990 2007

Conquistas do SNSE

1979

26,0

2013

Unidades de Satude Familiar

’
por 1000 nados-vivos Taxa por 100 000

Partos em Estabelecimentos de Saude Esperanca de Vida a Nascenga

1979
71 anos

2012
80 anos

Médicos por Mil Habitantes

Cobertura Vacinal

Difteria 1980 - 2011
Ll 73% > 97%

6 doen as Tétano 1980 - 2011
¢ 73% » 97%
Sarampo 1980 - 2012

54% » 97%
BCG 1981 - 2012

74% » 99%
Numero de Consultas Opinidao Sobre o SNS

o
29,5 milhées ' Q @ 7d?sf:)rtugueses

2013 acham que melhorou

36 9 a Assisténcia Médica*
milhoées
’ * apos 25 de Abril

Dados: PORDATA, CISD e DGS. Estudo “40 ANOS DO 25 DE ABRIL” promovido pelo ICS-UL. Infografia © Acta Médica Portuguesa 2015
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nivel da literacia em satde ha um longo caminho a percorrer.
Sabendo nds que o seu reforgo tem comprovadamente
impacto no conhecimento e comportamentos dos doentes,
iniciativas como o protocolo do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM) com as escolas para formagao
em suporte basico de vida devem ser valorizadas e
estendidas a outros grupos e setores da sociedade.*
Areflexdo sobre o SNS deve implicar refletir o passado,
mas sobretudo ‘pensar futuro’. Quando nos debrugamos
sobre o estudo encomendado pela Fundagdo Calouste
Gulbenkian a uma equipa de ilustres personalidades
nacionais e internacionais liderada por Lord Nigel Crisp,
“Um Futuro para a Saude: todos temos um papel a
desempenhar”, percebe-se adimenséo plasticado SNS, que
otorna uma conquista dindmica em permanente construgao.
Esse relatoério sugere-nos um novo caminho para a Saude
em Portugal, baseado num paradigma de SNS ‘centrado
na pessoa e baseado na saude, em que os cidadaos sado
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parceiros na promogéao de saude e dos cuidados de saude’;
€ imperioso e urgente criar um pacto social em torno do
“bem nacional” chamado saude, em que todos (cidadao
comum, profissionais de saude, professores, empresarios,
autarquias e Governo) terdo um papel a desempenhar. Os
trés desafios que aquele documento nos deixa — baixar a
incidéncia das infegbes hospitalares, suster o crescimento
e prevaléncia de diabetes e contribuir para que o pais seja
lider em matéria de saude e desenvolvimento da primeira
infancia — sdo apenas exemplos, numa era de profunda
transicdo demografica e epidemioldgica, dos muitos
escolhos que esperam o SNS no futuro.*

Que a analise e reflexao acerca destes dados n&o sirva
apenas 0 momento presente, mas sobretudo o futuro: o
nosso futuro enquanto povo e o futuro da maior e mais
ambiciosa conquista social coletiva que atingimos - 0 nosso
Servigo Nacional de Saude.
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Figura 1 - Antonio Arnaut, o Rio Mondego e a bonita cidade de Coimbra
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