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Apêndice 1 – Escala de Avaliação da Ansiedade em Meio Clínico (EAMC).
Leia com atenção cada uma das frases a seguir expostas. Em relação a cada uma delas assinale a opção que constitua a descrição 
mais aproximada da maneira como se sente atualmente. Caso alguma das situações apresentadas não se aplicar à sua condição de 
estudante, por favor assinale a opção “Não Se Aplica” (NA).

Nenhuma ou 
raras vezes

Algumas 
vezes

Uma boa 
parte  das 

vezes

A maior parte ou 
a totalidade das 

vezes
NA

1. Causa-me ansiedade lidar com as emoções do doente          

2.
Sinto-me incomodado ao assistir a procedimentos 
diagnósticos invasivos ou dolorosos para o doente (p.e., 
endoscopia, angiografia)

         

3. Sinto-me incomodado ao ver sangue          

4. Causa-me ansiedade lidar com a dor, o sofrimento e a 
morte dos doentes

         

5. Sinto-me incomodado ao assistir a grandes cirurgias          

6. Causa-me ansiedade efetuar atividades em meio clínico 
na presença de tutores ou outros colegas

         

7. Sinto-me incomodado ao assistir a dissecções de 
cadáveres (autópsias)

         

8.
Causa-me ansiedade contactar/comunicar com o doente 
(p.e, durante a entrevista clínica, explicação de termos 
médicos)

         

9. Causa-me ansiedade a possibilidade de ser corrigido/
ridicularizado em frente ao doente

         

10.
Sinto-me incomodado ao assistir a procedimentos 
terapêuticos dolorosos para o doente (p.e., pequenas 
cirurgias)

         

11.

Causa-me ansiedade uma possível discordância entre 
os protocolos aplicados na faculdade e a forma como 
o médico em meio clínico quer que os procedimentos 
sejam efetuados

         

12.
Causa-me ansiedade a possibilidade de infligir dor ou 
dano ao doente durante diferentes procedimentos (p.e., 
cirurgias, gasimetria)

         


