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Apéndice 1 — Escala de Avaliagdo da Ansiedade em Meio Clinico (EAMC).
Leia com atengao cada uma das frases a seguir expostas. Em relagdo a cada uma delas assinale a opgdo que constitua a descri¢cdo
mais aproximada da maneira como se sente atualmente. Caso alguma das situagbes apresentadas néo se aplicar a sua condi¢do de

estudante, por favor assinale a opgdo “Nao Se Aplica” (NA). E
i
&
Uma boa A maior parte ou <

Nenhuma ou Algumas

9 parte das a totalidade das NA
raras vezes vezes
vezes vezes

1. Causa-me ansiedade lidar com as emogdes do doente
Sinto-me incomodado ao assistir a procedimentos

2. diagnosticos invasivos ou dolorosos para o doente (p.e.,
endoscopia, angiografia)

3. Sinto-me incomodado ao ver sangue

Causa-me ansiedade lidar com a dor, o sofrimento e a
morte dos doentes

5. Sinto-me incomodado ao assistir a grandes cirurgias

Causa-me ansiedade efetuar atividades em meio clinico

6.
na presenca de tutores ou outros colegas
7 Sinto-me incomodado ao assistir a dissecgbes de
’ cadaveres (autopsias)
Causa-me ansiedade contactar/comunicar com o doente
8. (p.e, durante a entrevista clinica, explicagdo de termos
médicos)
9 Causa-me ansiedade a possibilidade de ser corrigido/

ridicularizado em frente ao doente

Sinto-me incomodado ao assistir a procedimentos
10. terapéuticos dolorosos para o doente (p.e., pequenas
cirurgias)

Causa-me ansiedade uma possivel discordancia entre
os protocolos aplicados na faculdade e a forma como
o médico em meio clinico quer que os procedimentos
sejam efetuados

1.

Causa-me ansiedade a possibilidade de infligir dor ou
12. dano ao doente durante diferentes procedimentos (p.e.,
cirurgias, gasimetria)
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