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Aneurisma da Veia Jugular Externa
Trombosado: Causa Rara de Tumefacao
Cervical

Thrombosed External Jugular Vein Aneurysm: a Rare Cause of Neck Mass
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RESUMO
Os aneurismas venosos raramente sdo responsaveis por tumefagdes cervicais, e em relagdo as veias do pescogo, os aneurismas
da veia jugular externa sdo extremamente raros, sendo poucos os casos descritos na literatura. Embora na maioria assintomaticos,
podem causar dor, complicar com trombose ou mesmo rotura. Os exames de imagem tém papel no diagnéstico e no planeamento
cirtrgico desta patologia. Enfatizando-se o contributo dos meios de imagem, os autores apresentam o caso de um aneurisma da veia
jugular externa, inicialmente assintomatico mas que posteriormente se complicou por trombose.
Palavras-chave: Veias Jugulares; Aneurisma; Trombose; Tomografia Computorizada; Ecografia.

ABSTRACT
Venous aneurysms are rarely responsible for neck masses, and regarding the neck veins, external jugular vein aneurysms are extremely
uncommon, with a few cases reported in the literature. Although most cases are asymptomatic, they may cause pain, be complicated by
thrombosis or even rupture. Imaging studies have a role in the diagnosis and surgical planning of this pathology. With emphasis on the
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imaging techniques, the authors present a case of an external jugular vein aneurysm, initially asymptomatic but thereafter complicated

with thrombosis.

Keywords: Jugular Veins; Aneurysm; Thrombosis; Tomography, X-Ray Computed; Ultrasonography.

INTRODUGAO

Os aneurismas venosos sdo dilatagdes fusiformes ou
saculares quase sempre solitarias, que comunicam com a
veia originaria por um unico canal, denominado colo. As di-
latagbes aneurismaticas nas veias do pescog¢o séo raras,
devido a baixa pressao do sistema da veia cava. Relativa-
mente as veias do pescogo, 0s aneurismas da veia jugular
externa sdo bem mais raros que os da veia jugular interna,
segundo os trabalhos até a data publicados, a maioria ca-
sos clinicos isolados.™"

CASO CLiNICO

Doente do sexo feminino, 68 anos, com hipertensao
arterial controlada, sem outros antecedentes clinicos rele-
vantes nomeadamente fatores de risco cardiovasculares
como diabetes, dislipidemia ou tabagismo. Clinicamente,
observava-se uma tumefagéo cervical direita com anos de
evolugao, previamente caracterizada como ectasia da veia
jugular externa. Recentemente, a doente referia odinofa-
gia, sendo referenciada ao nosso servigo para realizagao
de Angio-Tomografia Computorizada (Angio-TC) dos va-
s0s supra-aodrticos para melhor caracterizagao da ectasia
da veia jugular externa direita e a relacdo com as estrutu-

ras adjacentes. No referido exame, observamos dilatagédo
aneurismatica sacular da veia jugular externa direita, infe-
riormente a parétida, com 7,2 x 4,3 x 2,9 cm, sem outras al-
teracdes imagioldgicas assinalaveis, nomeadamente sem
compressdo de estruturas adjacentes como o eso6fago ou
traqueia (Fig. 1).

Seis meses depois, a doente recorreu ao Servigo de Ur-
géncia do nosso hospital referindo aumento dimensional da
referida les&o cervical, associada a dor e hipertermia local.
Realizou-se Eco-Doppler dos vasos do pescogo que evi-
denciou no interior da dilatagdo aneurismatica da veia jugu-
lar externa direita imagem ecogénica mista com 4,3 cm de
maior eixo, compativel com trombo, parcialmente oclusivo
(Fig. 2).

A doente foi submetida a cirurgia de exciséo total do
aneurisma da veia jugular externa direita, mediante laquea-
¢ao distal e proximal do vaso. O procedimento decorreu
sem intercorréncias, com evolugéo favoravel um ano apés
a cirurgia. O estudo anatomo-patoloégico da pega operatdria
confirmou aneurisma venoso com 4,5 cm de comprimento
e com um didmetro maximo de 4 cm, preenchido parcial-
mente por coagulo.

Figura 1 — Aneurisma sacular da veia jugular externa direita. Angio-Tomografia Computorizada dos vasos do pescogo nos planos axil (A),
coronal (B)
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Figura 1 — Aneurisma sacular da veia jugular externa direita. Angio-Tomografia Computorizada dos vasos do pescogo nos planos sagital
obliquo (C) e imagem de reconstrugao pos-processada em volume rendering (D).

DISCUSSAO

Os aneurismas venosos sao dilatagbes fusiformes ou
saculares geralmente solitarias, que comunicam com a veia
originaria por um colo, sendo entidades distintas das veias
varicosas (fleboectasias), pseudoaneurismas ou fistulas
arteriovenosas, e ndo associadas a alteragbes hemodina-
micas."2'2 A sua fisiopatologia ainda é desconhecida. Os
aneurismas venosos podem ser classificados em: prima-
rios/congénitos ou secundarios a altera¢des traumaticas,
inflamatérias ou tumores, podendo ainda surgir esponta-
neamente.*5 Foi recentemente descrito um caso relacio-
nado com a presenga de uma anomalia valvular venosa.?
Nao esta documentada associagdo com idade ou sexo."2!?
Qualquer veia pode ser afectada, incluindo as veias do pes-
coco (do sistema venoso superficial e profundo), veias tora-
cicas, viscerais e dos membros inferiores.3

As dilatagdes aneurismaticas das veias do pescogo sao
raras, pela baixa pressdo no sistema da veia cava supe-
rior,® sendo, entre estas veias, observadas sobretudo na
veia jugular interna.*8 Os aneurismas da veia jugular exter-
na sao ainda mais infrequentes, em especial os de morfolo-
gia sacular, como no presente caso.24%12

A apresentagao clinica consiste habitualmente em tu-
mefagcédo cervical assintomatica, podendo gradualmente
aumentar de dimensdes. Por vezes, estes aneurismas po-
dem causar dor e desconforto, mas geralmente tém uma

evolugéo benigna.?4%12

Embora na maioria dos casos os aneurismas venosos
cervicais superficiais do pescoc¢o sejam assintomaticos, po-
dem ocorrer complicagdes, como trombose, tromboflebite e
rotura,?%5 tendo sido descrito um caso de trombose recor-
rente.® A trombose venosa superficial raramente cursa com
tromboembolismo pulmonar devido a natureza aderente
deste tipo de trombos. Ainda assim, foi recentemente des-
crito um caso de um aneurisma trombosado da veia jugular
externa como causa de tromboembolismo pulmonar.” Os
aneurismas podem também ser causa de compresséao de
estruturas nervosas adjacentes e cursar com parestesias.®

Os diagnésticos clinicos diferenciais mais comuns in-
cluem: adenopatias, patologia tiroideia, quistos cervicais
congénitos (do aparelho branqueal e outros), linfocelo, la-
ringocelo, lipoma, malformacgbes arteriovenosas e aneuris-
mas arteriais, sendo de considerar nas criangas a possibi-
lidade de higroma quistico e hemangioma cavernoso.?%1213
O diagnéstico pode ser sugerido clinicamente, devendo ser
confirmado por métodos de imagem.* O aumento da lesdo
com a tosse, esforco ou manobra de Valsalva sugere o
diagndstico de ectasia ou aneurisma da veia jugular.'2'?

Na fase de avaliagdo seguinte, a ecografia com estudo
Doppler é a técnica de elei¢ao devido ao baixo custo e boa
acuidade diagndstica. A ecografia permite primeiramente
o diagnostico diferencial entre lesdes quisticas e sdlidas,

523



o
%
o
o
=
=
o
o

Martins IS, et al. Aneurisma da veia jugular externa trombosado: causa rara de tumefacgao cervical, Acta Med Port 2014 Jul-Aug;27(4):521-524

. vad ._AN‘—?’.l\, N o
Figura 2 — Ecografia convencional, evidenciando trombo no interior
da dilatagdo aneurismatica da veia jugular externa direita, em pla-

no longitudinal (A) e transversal (B)

estabelecer a origem da lesdo em relacdo a estruturas ad-
jacentes, e distinguir lesdes vasculares de ndo vasculares.
Quistos e laringocelos distinguem-se de lesdes venosas
pela auséncia de fluxo no estudo Doppler ou de comunica-
¢do com o sistema vascular. Entre as lesdes vasculares, os
aneurismas arteriais e fistulas arteriovenosas distinguem-
-se de aneurismas venosos pela demonstragdo da comu-
nicacdo com uma artéria ou entre segmentos arteriais e

REFERENCIAS

1. loannou CV, Kostas T, Tsetis D, Georgakarakos E, Gionis M, Kat-
samouris AN. External jugular vein aneurysm: a source of thrombotic
complications. Int Angiol. 2010;29:284-5.

2. Karapolat S, Erkut B, Unlii Y. Multiple aneurysms of the left external
jugular vein. Turk J Med Sci. 2005;35:43-5.

3. Céadariu FI, Avram J, Enache Al, Pasztori M, Avram |, Stanciulescu C, et
al. External jugular vein aneurysm — case report. J Exp Med Surg Res.
2010;4:271-4.

4. Drakonaki EE, Symvoulakis EK, Fachouridi A, Kounalakis D, Tsafan-
takis E. External jugular vein aneurysm presenting as a cervical mass.
Int J Otolaryngol. 2011;2011:485293.

5. Lee HY, Lee W, Cho YK, Chung JW, Park JH. Superficial venous an-
eurysm: reports of 3 cases and literature review. J Ultrasound Med.
2006;25:771-6.

6. Verma RK, Kaushal D, Panda NK. External jugular vein aneurysm with
thrombus presenting as painful neck mass: a case report. Oman Med J.
2013;28:278-80.

7. Mohanty D, Jain BK, Garg PK, Tandon A. External jugular venous aneu-

venosos, e utilizando o estudo Doppler, que evidencia um
tragcado arterial ou turbulento, respetivamente. A ecografia
permite identificar o vaso de origem do aneurisma, assim
como a avaliagdo de complicagbes associadas, como a
trombose, sendo util no planeamento cirtrgico.*®

A ecografia com color-Doppler é suficiente para o diag-
néstico, mas a TC e a Ressonancia Magnética (RM) permi-
tem determinar com mais precisao o tamanho e a extensao
da lesdo, confirmar a origem vascular e avaliar a relagao e
o efeito nas estruturas adjacentes. Apds a administragao
de contraste na TC, um ligeiro aumento de densidade na
fase arterial e um aumento homogéneo numa fase mais
tardia.>'2'3 A RM pode também ser util na avaliagdo dos
aneurismas venosos, ndo havendo tanto quanto se sabe,
descricdo dos aspetos em RM deste tipo especifico de
aneurismas.

Na maioria dos casos, os aneurismas jugulares externos
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CONCLUSAO

Os aneurismas da veia jugular externa sao raros e ape-
sar de em geral assintomaticos, podem causar dor, ou com-
plicar com trombose ou rotura. E importante o diagndstico
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neste campo os exames de imagem tém um papel impor-
tante, quer na fase do diagnéstico, quer no planeamento
cirurgico.
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