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PERINATOLOGIA COMPORTAMENTAL

Apesar de todos os avangos e conquistas feitas nas duas tiltimas décadas, sobretudo no
campo da perinatologia comportamental, poder4 ainda dizer-se que, em muitos sectores,
o recém-nascido permanece um desconhecido. Urgira, assim o cremos, pér em pratica,
em termos clinicos e de saude publica, as novas nog¢des adquiridas sobre o bebé de modo a
poderem ser modificados os contextos e orientagdes de alguns departamentos de Neona-
tologia, os critérios para avaliagdo do recém-nascido e, em paralelo, os métodos de
ensino-aprendizagem correspondentes.

A 4rea do comportamento social do recém-nascido foi, de entre todas as caracteristicas
do seu desenvolvimento, aquela que mais tem revolucionado o curriculum das varias
disciplinas que se interessam pelo comportamento humano.

Os profissionais que, de uma ou de outra forma, tém contacto clinico com criangas,
crém hoje que a prevengio de muitos problemas importantes do desenvolvimento, pode
ser conseguida a longo prazo através de um diagnoéstico correcto dos factores precoces da
perturbagio do comportamento ¢ da interacgfio do recém-nascido.

Neste particular, os estudos da andlise da interacgdo mie-filho revelam o muito que o
bebé contribui para a comunicagfo e como ele proprio ¢ influente e estimulador dos
virios comportamentos maternos.

Brazelton' conceptualizou e conseguiu reunir num constructo organizado as varias
nogdes parcelares relativas as multiplas capacidades estruturais do recém-nascido, tendo
conseguido criar uma forma pratica de as avaliar; neste sentido ele fez sobretudo
sobressair a dindmica do comportamento interactivo que é condigdo basica para a
integragdio social e afectiva do recém-nascido.

A dimensio social humana distingue-se das relagGes sociais de outros primatas nio
hominideos pela aptiddo na integragio de uma cultura que € essencial para a sua
sobrevivéncia.

Neste proposito entendemos cultura como um mecanismo de adaptagio complexo que
pressupde um nivel elevado de desenvolvimento cognitivo e de aprendizagem, baseado
numa interacgdo social que é apenas basicamente necessaria noutras espécies de primatas.

Compreender-se-4 assim a importincia crescente, bem traduzida na literatura recente
sobre esta matéria, do significado evolucionista dos comportamentos precoces da ligagdo
social.

Entendemos o funcionamento do recém-nascido como um modelo que exprime uma
continuidade na evolucio da organizagio do desenvolvimento € na qual existem etapas
cuja hierarquia esta conforme aos sistemas interactivos da comunicaggo.

O comportamento do recém-nascido tem sido, nos iltimos anos, a area da Neonatolo-
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gia mais progressiva em termos de investigago e terd mesmo aproximado autores
apologistas das diferentes teorias com objectivos na dinidmica natureza-socializago.

De um modo geral podera dizer-se em termos de consenso que existem tragos inequivo-
cos da individualidade infantil, os quais independentemente da sua origem, existem desde
os primérdios da vida fetal e sdo persistentes apesar de toda a gama de influéncias
ambienciais.

Num contexto clinico, temos procurado investigar a evolugio de alguns destes compor-
tamentos ao longo do primeiro més de vida sendo o nosso objectivo prioritario o de
aproveitar resultados para apoiar precocemente a vinculagdo e a génese familiar.>*

O aparecimento neste nimero de dois artigos — um de revisdo actual sobre as
competéncias € comportamento do recém-nascido orientado sobretudo para o modo e
significado da sua avaliagdo e outro demonstrativo de uma das 4reas da nossa investiga-
¢do sobre a evolugdo dos estadios do recém-nascido durante o primeiro més de vida —
visa sensibilizar os diferentes técnicos de Satide Materno-Infantil para um dos campos,
porventura menos divulgado entre nés, mais apaixonante da Medicina e da Satude
Publica — A Perinatologia Comportamental.
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