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Figure 1 - Tecido mamário acessório na axila

Polimastia Axilar: Um Diagnóstico no 
Puerpério

Axillary Polymastia: A Postpartum Diagnosis
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 Primigesta com 30 anos, saudável, com gestação de 39 
semanas + 1d, que decorreu sem intercorrências.

Realizada cesariana electiva por feto em apresentação 
pélvica em primigesta, tendo sido observado um útero 
bicórneo durante a cirurgia.

No primeiro dia de pós-operatório a puérpera referiu 
a presença de tumefacções axilares. Ao exame foram 
observadas tumefacções axilares bilaterais com cerca de 
5 cm, indolores (Fig. 1), compatíveis com a presença de 
tecido mamário acessório (polimastia).

O tecido mamário acessório está presente na altura do 
nascimento em 1% da população. A polimastia refere-se à 
presença de qualquer tipo de tecido mamário acessório, 
sendo a axila o local mais frequente de aparecimento. 
Alguns estudos sugeriram uma associação com alterações 
renais, pelo que a ecografia renal pode estar indicada 
nestas doentes. A indicação para realização de ecografia 
reno-vesical neste caso é reforçada pelo facto de haver uma 
malformação mülleriana associada. A puérpera efectuou 
ecografia reno-vesical que não revelou alterações.
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