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RESUMO

A correcta afirmagdo da especialidade dc Patologia Clinica, correspondente ao seu pleno exercicio,
depende em elevado grau do nivel cientifico adquirido pelos futuros especialistas durante o seu periodo de
tirocinio. Por isso, considera-se fundamental uma estruturacio do Internato tdo pritica, pormenorizada e
realista quanto possivel. S6 assim poderdo assegurar-se nio apenas a necessdria complementariedade para
a legislagdo oficial, mas também o desenvolvimento de todas as capacidades envolvidas na especializagio e
que excedem sem divida a estrita execugiio das técnicas mais comuns.

Neste trabalho os autores esquematizam detalhadamente um programa de Quimica Clinica para esta
valéncia do Internato Complementar de Patologia Clinica. Ainda que adaptado as realidades praticas dum
Hospital Central (H.S.M. - Lisboa), ele contém os principios basicos que devem presidir A orientagiio dos
internos da especialidade: a aprendizagem e treino sistematicos dos métodos ¢ técnicas de laboratério, a
experiencia de valorizacdo ¢ organizacio da actividade laboratorial ¢ ainda os principios ¢ a metodologia do
controlo de qualidade do trabalho efectuado.

Nesta programacdo, os varios estudos metodolégicos ¢ a respectiva valorizagio laboratonal sdo
agrupados'atendendo as suas especificidades clinicas ou técnicas.

Salienta-se que a preparagdo dos médicos internos deve também incluir, com o desenvolvnmcnto mais
adequado, outras actividades tedricas e praticas.como a discuss3o de relatérios técnicos, a discussio de
protocolos de investigacdo clinico-laboratorial ¢ a participagio em sessdes cientificas do 4mbito da
especialidade. Estas ultimas, de indole mais tedrica, sio contudo indispensiveis para a efectiva
consolidagdo dos conhecimentos, abrangendo os assuntos tratados durante as varias actividades do estagio.

E fundamental a elaboragio de um relatério final que, embora sujeito a uma relativa uniformidade na
exposicio, traduza claramente ndo s6 a experi¢ncia adquirida nos aspectos técnicos primordiais, mas
também uma autocritica ao trabalho realizado, consubstanciada na discussdo ¢ conclusdes do mesmo.

De todos estes aspectos, técnicos ¢ organizativos, sio apresentadas as normas orientadoras, incluindo as
sugestdes para a sua efectivagdo pratica.

Finalmente, sugerem-se as bases para a aferi¢io do trabalho desenvolvido pelos internos, procurando-se
atingir neste particular, uma descjavel uniformidade de critérios.

SUMMARY
Considerations on a clinical chemistry programme for clinical pathology residents
As for all other medical specialities, full responsibility of medical staff of Clinical Pathology laboratories,

can only be achicved after a regular period of working and training in this field of Medical Sciences.
For this purpose, a well structured programme is absolutely necessary, at once detailed, pratical and

.realistic. It shoud be a working complement to the official guidelines, allowing the most adequate

development of all the reccommended qualifications in Clinical Pathology, and going far beyond the simple
tecnical skill in current laboratory methods.

The authors suggest a Clinical Chemistry programme for Clinical Pathology residents. Although applied
to a reference laboratory (H.S.M. - Lisbon) it focuses basic principles as well as detailed tecnical work. The
first learning and continuous pratice of Clinical Chemistry methods and techniques, the medical experience
on interpretation and organization of laboratory work and also the quality control program, are all
considered as basic principles of specialization.

-Other activities are included in this programme like making and dlscussmg tcchmcal reports, conducting
clinical and laboratory investigation protocols and participating in scientific meetings. Although more
theoretical than pratical, this qualifications are also of great importance in specialization, contributingtoa
broader specialized knowledge.

Writing a complete report about all the work done is the final fundamental step of this training period. In
general, this should clearly refer the evaluation of the acquired experience in thecnical work and also include
a self-specialization obtained.

Finally, the basis for the classification and appreciation of the resident’s work are sugested in detail. In
this particular aspect, an effort is made to present an evaluating process as impersonal and objective as
possible.
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INTRODUCAO

A Patologia Clinica é uma especialidade complexa, com
uma metodologia propria que necessita um apoio tecnolégico
muito diferenciado ¢ uma actualizag@io contante de quem a
exerce.

Em qualquer das suas dreas fundamentais, Hematologia,
Bacteriologia ou Quimica Clinica, as caracteristicas quantifi-
caveis com interesse clinico ou de investigagdo sdo cada vez
mais numerosas, sendo necessario conhecer os métodos de
determinagdio em pormenor, valida-los e adapti-los, se preciso
for, aos recursos existentes.

Estas dificuldades devem orientar os programas de forma-
¢do dos especialistas e complementar com esse propésito o que
decorre da legislagdo oficial sobre as actividades e aproveita-
mento dos estigios, regulamentados no Didrio do Governo
ne 298 de 28-12-82, I série.

Pensando nestes dois aspectos sistematizimos um programa
para o Internato de Patologia Clinica na 4rea da Quimica
Clinica que fosse realista, mas ao mesmo tempo, eficaz na
preparagdo que os futuros especialistas requerem. Assim em
nosso entender, o estdgio de Quimica Clinica nio deverd ape-
nas assegurar a aprendizagem e treino nos métodos e técnicas
mais correntes mas, também, proporcionar a aquisicio de
conhecimentos tedrico-praticos que possibilitem ao especia-
lista a compreensdo da tecnologia ao seu servio e ainda,
desenvolver as capacidades de perspectivar, organizar, valori-
zar ¢ controlar a qualidade de todo o trabalho laboratorial.

ESTAGIO DE QUIMICA CLINICA

Seguindo os critérios acima indicados podemos agrupar as
actividades do interno no estdgio de Quimica Clinica nas
seguintes quatro dreas fundamentais:

1.2 execugdo de técnicas laboratoriais

2.° organizagdo e controlo do laboratério
3. colaboragdo em actividades cientificas
4.° investigacdo aplicada

Na pritica, estas actividades deverfio ser executadas em
simultineo sob orientagdo dos assistentes hospitalares ¢ do
chefe de servigo. Os periodos de treino pratico e as actividades
de indole mais tedrica ou teérico-pratica deverdo ser repartidas
consoante o nimero de internos, o grau de preparac¢do de cada
um e as condigdes particulares do laboratério onde decorre o
internato.

Execugio de técnicas laboratoriais

Para que o programa do internato se torne vidvel serd Gtil
que os internos realizem os seus estdgios nas secgdes existentes
no seu laboratério. Tomando como exemplo o laboratério de
Bioquimica do Hospital de Santa Maria de Lisboa, onde
decorre o estigio de Quimica Clinica haverd a considerar sete
secgdes, cada uma com equipamento e pessoal préprio, execu-
tando um programa de trabalho bem definido, sob a orienta-
¢do de um Assistente Hospitalar.
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Segundo a nossa proposta a aprendizagem do interno come-
¢ard por um curto periodo de preparagio geral tomando con-
tacto com as normas de colheita dos produtos, a preparagio de
amostras e reagentes, os sistemas de unidades e expressdo dos
resultados, equipamento técnico disponivel e funcionamento
global do laboratério.

Apbs esta primeira fase cada interno permanecerd um
periodo de trés meses em tempo completo sendo integrado em
todas as facetas do trabalho laboratorial desde a rotina as
urgéncias, passando pela resolugio dos problemas ligados &
montagem imediata de circuitos alternativos de emergéncia,
até ao controlo de qualidade das determinagdes, ndo esque-
cendo a formagdo tedrica, base dos temas tratados em cada
seccdo.

Adoptando ainda o modelo de laboratério citado haverd a
considerar as seguintes secgdes:

Secgdio 1 - Determinagdo de sédio, potdssio, cloretos, glu-
cose, ureia, creatinina, hemoglobina alglicosilada.
Osmolaridade. Gases no sangue. Equilibrio
icido-base. Electroquimica.

Secgdo 2 - Determinagdes de colesterol total e fracedes, tri-
glicéridos, fosfolipidos, acido trico, cdlcio, f6s-
foro, magnésio.

Secgio 3 - Determinagdes de proteinastotaiseda bilirrubina
total, da actividade enzimditica da amilase, da
lipase, da fosfatase alcalina e dcida, da desidroge-
nase lactica, da creatinaquinase ¢ fracgdom.b., da
gama-glutamil transferase, da aspartato amino-
transferase e da alaninoaminotransferase.

Secgdo 4 - Anilise citoquimica da urina, do liquido cefalo-
-raquidiano, dos liquidos ascitico, pleural ¢ arti-
cular. Diagnéstico da gravidez. Pesquisa de
sangue oculto nas fezes ¢ grau de digestdo das
fezes.

'Secgdo 5 - Electroforeses. Imunoquimica. Imunoelectrofo-

‘reses. Imunodifusdo radial. ELISA. Determina-
¢do de marcadores tumorais.

Secgdo 6 - Determinagdo de oligoelementos. Espectrofoto-
metria de massa e espectrofotometria de absor¢do
atémica.

Secgiio 7 - Preparagio e controlo de padrSes e reagentes.
Gestio quimica do laboratério. Apoio técnico &
investigacio laboratorial e ao programa de con-
trolo de qualidade. Analise quimica dos célculos
urinérios e biliares.

Durante a permanéncia na secgiio 1, os internos tomardo
contacto com as técnicas executadas na secgdo 6 assim como
durante o estigio .na seccdo 3 frequentardo a secgdo 5, num
esquema a definir pontualmente conforme as disponibilidades
técnicas e humanas ocasionais. O contacto com a secgio 7 serd
continuo ao longo de todo o estd gio, pois compreende matérias
aplicadas em todas as outras 4reas.

Durante a permanéncia em cada uma das secgdes, de cada
grupo de técnicas executadas os internos deverdo redigir um
relatério sobre a montagem e execugéo de uma determinagéo,
que serd objecto de discussio ¢ apreciagdo pelo assistente
hospitalar responsdvel.



REFLEXOES SOBRE O INTERNATO DE PATOLOGIA CLINICA EM QUIMICA CLINICA

Organizagiio e controlo da actividade laboratorial

A organizagdo da actividade laboratorial e controlo das
técnicas executadas durante o estigio de Quimica Clinica
devera -constituir uma tarefa obrigatoria. No seu ambito
incluem-se as seguintes actividades:

a) Estudo metodoldgico:
Métodos utilizados e métodos alternativos
Métodos de referéncia !
Estabelecimento dos valores de referéncia
Controlo periédico da linearidade dos métodos

b) Organizagio do trabalho laboratorial:
Fundamentos e manutengio dos aparelhos utilizados
"Gestdo do pessoal técnico
Circuitos de urgéncia para apoio de unidades de trata-
mento intensivo
Esquemas de trabalho em casos de faléncia técnica e
humana

c)Controlo de qualidade:

Controlo e qualidade interno didrio e mensal
Controlo de qualidade externo

Do estudo metodoldgico do controlo de qualidade deverdo
ser elaborados relatérios trimestrais (Quadros I e 1I), que per-
mitam uma avaliagio e compreensdo do trabalho realizado
durante a permangncia em cada secgio.

INTERNATO DE PATOLOGIA CLINICA Quadro I

Estdgio de Quimica Clinica Laboratério de Bioquimica

Estudo Metodolégico
Constituinte
Método e seu fundamento
Material necessario
Técnica ...
Resultados ...
Discussdo

— precisdo

— exactiddo

— linearidade

— comparag¢io com outros métodos
Valores de referéncia
Interesse clinico

INTERNATO DE PATOLOGIA CLINICA Quadro Il

Estdgio de Quimica Clinica Laboratério de Bioquimica

Controlo de Qualidade
Estudo trimestral
Constituinte
Técnica
Soro de controlo utilizado
Estudo da exactiddo
— Valor médio esperado
— Valor médio encontrado
Desvio da média (%)
Estudo da precisdo
— N2 de outlyers
— CV % maximo
n?
— CV 9% médio
ne
— CV 9% minimo
ne°

Actividades cientificas

A participagio em sessdes cientificas teérico-préticas
organizadas pelo laboratério onde decorre o estdgio serd
uma actividade fundamental para os internos da
especialidade.

Os temas abordados nestas sessdes serfio estabelecidos
pelo chefe de servico, sob proposta dos assistentes
hospitalares. Contudo, a claboragio de um programa
de sessdes poderd contar com a colaboragio dos
internos. (Quadro III).

INTERNATO DE PATOLOGIA CLINICA Quadro 111

Estdgio de Quimica Clinica Laboratério de Bioquimica

PROGRAMA DE SESSOES CIENTIFICAS - 1986/87
(12 trimestre)

Outubro

— Determinagdo da calcémia: discussio de métodos,
implicagdes clinicas e laboratoriais
— Controlo de qualidade interno em enzimologia

Novembro

— Métodos imunoenzimaticos I: defini¢do, fundamento,
caracteristicas e valorizagéo.

— M¢étodos imunoenzimiticos II: aplica¢des em Quimica
Clinica. Aparelhos, técnicas, reagentes e organizagio.

Dezembro

— Determinagio das subfracgdes das HDL/ Colesterol:
importéncia clinica, métodos laboratoriais e aplicagio
pratica.

— Elaboragdo de protocolos de investigagdo clinico-
-laboratorial: tipos de estudos, condigdes de exequibili-
dade, condugdo dos ensaios eavaliagdo dos resultados.

Os programas deverdo ser elaborados trimestral-
mente, para uma periodicidade quinzenal
(6 temas/ trimestre).

Nestes programas poderfio ser atendidos os seguintes
aspectos tematicos: .

a) Discussio de métodos alternativos
b) Montagem de novos métodos e¢/ou novas
técnicas
c¢) Uniformizag¢8o e controlo dos
laboratoriais
d) Discussdio de relatdrios técnicos
-¢) Discuss@io de protocolos clinico-laboratoriais
f) Temas tebricos, com manifesto interesse para o
internato da especialidade

métodos

Considera-se fundamental incluir no programa de ses-
sbes cientificas a apresentagio dos trabalhos em que o
laboratério estd envolvido, nomeadamente no que se
refere aos estudos metodoldgicos, ao programa de con-
trolo de qualidade e aos trabalhos de investigagio em
curso. Deverd ser incentivada a preparagio de trabalhos
para publica¢fio, resultantes destas actividades.
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Investiga¢fio aplicada

Considera-s¢ como fazendo parte integrante do pro-
grama do internato da especialidade a colaboragio dada
pelos internos na eclaboragio e execugdo de protocolos
de investigacdo.

Esta actividade deverd ter o desenvolvimento mais
adequado as condi¢des materiais ¢ humanas envolvidas
em cada caso, atendendo & importdncia do estabeleci-
mento de um protocolo bem documentado, com objecti-
vos claros ¢ exequiveis nas condigdes de funcionamento
do laboratério onde decorre o estdgio.

Relatério do internato

Durante o Gltimo m&s do internato os internos fardo
um relatério detalhado sobre as actividades que desen-
volveram. Este, deverd ser apreciado e discutido pelo
chefe de servico e pelos assistentes hospitalares
(Quadro IV).

Serd desejdvel uma uniformidade na apresentagio do
relatério, pelo que se recomenda a aplicagio dum
esquema geral, como o que a seguir se indica.

INTERNATO DE PATOLOGIA CLINICA Quadro IV

Estdgio de Quimica Clinica Laboratério de Bioquimica

Relatério Final

I. Introdugdo com nota biografica sumaria e indicagéo das
datas de inicio e fim do estidgio de Quimica Clinica.

2. Programa de trabalho efectuado em cada seccio com
referéncia ao movimento de andlises, ao equipamento
técnico e as metodologias utilizadas para os vérios
parametros.

3. Estudos metodoldgicos efectuados.

4. Participagio em sessdes e actividades cientificas do
servigo.

5. Conclusdes.

Serid desejdvel uma uniformidade na apresentagio do
relatdrio, pelo que se recomenda a aplicagio dum
esquema geral, como o que a seguir se indica.

Relatério do Internato

a) Nota sumdria com indicagdo das datas de inicio ¢
fim do internato e sectores onde estagiou.

b) Determinagdes efectuadas com referéncia a
métodos e técnicas.

c) Estudos metodoldgicos realizados: discussio e
conclusdes.

d) Participagdo em sessdes e actividades cientificas.

e) Consideragdes finais.
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Classificagdo do internato

A classificagdo do internato serd atribuida pelo chefe
de servigo, atendendo & avaliagio efectuada pelos assis-
tentes hospitalares com quem o interno trabalhou.

Para esta avaliacgio deverio concorrer védrios parime-
tros com importincia varidvel que incluam aspectos
cientificos, técnicos ¢ humanos. )

Os critérios de avaliagio constam de uma ficha (Quadro V)
adaptada de modelos j& existentes que tende a objectivar e
uniformizar a apreciagiio do trabalho executado e conheci-
mentos adquiridos durante o estigio de Quimica Clinica.

INTERNATO DE PATOLOGIA CLINICA Quadro V

Estdgio de Quimica Clinica Laboratério de Bioquimica

FICHA DE AVALIACAO

Nome:
Data do inicio do internato:
Data do inicio do internato no servigo de Bioquimica:

Critérios Coeficiente x cotagio = Pontuagido
(1,2,3,4)

® conhecimentos teéricos 4x =
® conhecimentos praticos 4x =
e capacidade de tomar decisdes 3x =
® capacidade de realizar tarefas 3x =
e capacidade de orientagdo

de pessoal técnico e colegas 3x =
® capacidade de ensino e exposi¢io Ix =
o assiduidade, pontualidade 2x =
-® colaboragdo e espirito de equipa Ix =
® relagdes humanas 2x =

Classificagdo (pontuagio final x 2)

Chefe de Servigo
Chefe dos Internos
Interno

Data

CONCLUSAO

Pensamos que a realizagio deste programa durante o estagio
de Quimica Clinica, o seu aperfeicoamento e adaptagdo cons-
tantes, permitira uma melhor formagio dos especialistas de
Patologia Clinica assim como uma correcta afirmacéo da
Especialidade nos seus aspectos complementares de preven-
¢do, diagndstico e controlo da doenga.



