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TECNICAS E TECNICOS
A propdsito da abordagem extra-peritoneal da
aorta

E um lugar comum afirmar-se que a cirurgia das artérias tem como objectivo pri-
mordial a modificagdo da histdria natural das doengas. Para o prosseguimento e preen-
chimento desse objectivo, educam-se e qualificam-se os agentes médicos, ou seja, os
cirurgides (os técnicos), os quais utilizam instrumentos especificos € métodos (as técni-
cas) de forma e natureza diversa.

A doenga, os técnicos € as técnicas constituem os vértices de um tridngulo que estabe-
lece um conjunto de ac¢des e interacgBes reciprocas € poder-se-a afirmar que a obtengiio
de uma harmonia entre aqueles trés elementos constituira um objectivo da pratica cirtr-
gica ¢ representarda sempre a expressio de uma sélida formagdo e maturidade
profissional.

Uma afirmag@o que contém implicita a no¢do de que essa harmonia se conquista
através do desenvolvimento e aperfeicoamento progressivo de gestos ¢ atitudes, ou seja
de uma educagio.

O progressivo desenrolar das etapas da educagdo demonstra porém, frequentes vezes,
como € precario ¢ até fortuito o estabelecimento daquele tdo desejado equilibrio, visto
que cada um dos componentes do tridngulo encerra um universo de variaveis, algumas
conhecidas, outra ignoradas, o que leva a conferir & actividade cirlirgica um risco per-
manente de fracasso na prossecucdo dos seus propdsitos, por mais rigorosos que sejam
os predicados e exigéncias que suportam a sua pratica.

Qual o valor relativo — se ¢ que existe — ou grau de comparticipagdo daqueles trés
elementos na génese do risco operatdrio é um tema que merece alguma consideragio.

Tudo comega na histéria natural das doengas que ndo é uniforme e sera talvez tdo
diversa quanto a histéria natural dos seus portadores. A interacgdo que se estabelece
entre a doenga € o hospedeiro é porém tdo singular, variada e complexa e a sua evolu-
¢do temporal por vezes tdo imprevisivel que sé em base probabilistica se podem funda-
mentar ¢ equacionar o valor das decisdes, neste caso, cirfirgicas.

O exercicio da clinica cirirgica engloba dois capitulos de natureza diferente mas de
importdncia capital: o da selec¢@o dos doentes € o da execugiio, em que se interpene-
tram, em qualquer dos casos, os atributos indispensaveis € uma boa realizag¢do profissio-
nal, ou seja, a ciéncia (o conhecimento) e a arte.

A seleccdo dos doentes para a cirurgia exige conhecimento cientifico e também arte
(arte médica), mas esta fortemente influenciada e até condicionada pelas consequéncias
da execugdo, ou seja, os resultados operatérios.

Estes dependem naturalmente dos atributos do operador, mas também das técnicas
que utiliza — o ponto onde desejamos chegar e que nos suscita a questdo do valor das
técnicas.

A histéria ensina-nos e em muitas areas de cirurgia se reconhece ainda hoje que
técnicas genericamente consideradas mds, singulares, ou até insélitas, ddo resultados
excelentes em circunstancias em que pontifica o talento, o virtuosismo, a persisténcia (e
até teimosia) de alguns; e pelo contrario, técnicas reconhecidas como boas dio sistema-
ticamente resultados desastrosos em determinadas méos. .

Neste enumerar de varidveis que gravitam em torno do exercicio da cirurgia, em que
sobressaiem a diversidade da condigdo humana, os diferentes graus de conhecimento
cientifico e as multiplas aptid3es, capacidades e talentos ao servico da arte médica,
poder-se-do identificar ou poderdo de algum modo emergir os atributos ou exceléncias
de uma determinada técnica operatéria?

Por outras palavras, existe um mérito inerente as técnicas operatérias independente-
mente de quem as executa ou do contexto em que s3o levadas a efeito?

Creio ndo existir resposta certa para esta questdo — ou talvez intimeras respostas, o
que significa que, 4 semelhanga do que acontece quando existem miltiplas técnicas para
uma determinada situag¢do clinica, nenhuma ¢ satisfatéria.

EDITORIAL

181



A. DINIS DA GAMA

Sdo estas algumas consideragdes e interroga¢des que me suscita o artigo de J. Fran-
klin sobre a abordagem extra-peritoneal da aorta como técnica de baixo risco para o
tratamento das doengas da aorta, constituindo mais uma pega destinada a manter viva a

controvérsia em torno deste tema.
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