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RESUMO

Foram analisadas amostras de sangue colhidas a 1017 reclusos que cumpriam penas nos Estabeleci-
mentos Prisionais de Caxias, Linhé e Tires, durante o ano de 1990. As taxas de seropositividade encon-
tradas foram interpretadas a4 luz de dados estatisticos provenientes do Conselho da Europa.

SUMMARY

Screening of HIV infection in prison populations of penal establishments located in southern Portugal

Blood samples collected from 1017 individuals incarcerated in the prisons of Caxias, Linhé and
Tires, during 1990, were tested for anti-HIV. Rates of seropositivity were interpreted in the view of
statistical data issued from the Council of Europe.

INTRODUCAO

No ano de 1990 a populagdo prisional portuguesa era
constiuida por 9015 reclusos. Os detidos tinham a idade
minima de 16 anos, e o escalfo etario de maior frequéncia
era o compreendido entre os 25 e os 39 anos'.

As mulheres constituiam cerca de 6% do total. Da globali-
dade dos detidos, aproximadamente 299% encontravam-se em
situagio penal preventiva, aguardando julgamento (situagio
que pode prolongar-se até dois anos). Os condenados, cor-
respondendo aos restantes 71% dos individuos, cumpriam
penas de duragfo varidvel, que iam dos seis meses até mais
de doze anos!,

Em Maio de 1990, o Servigo de Patologia Clinica do Hos-
pital Prisional S. Jo#io de Deus iniciou o rastreio da infec¢io
pelo virus da imunodeficiencia humana (HIV), agente etiol6-
gico do Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA),
nos reclusos dos Estabelecimentos Centrais de Caxias e
Linhé, e no Estabelecimento Especial de Tires. As provas
confirmatdrias dos resultados obtidos foram executadas no
Instituto Portugugs do Sangue.

Foram analisadas amostras de sangue colhidas a 1017
reclusos, ou seja, cerca de 119% da totalidade da populagio
prisional do pais. O rastreio teve caracteristicas voluntarias,
isto é, houve prévio consentimento dos individuos estudados,
e foi precedido de sessdes de esclarecimento sobre SIDA nos
Estabelecimentos do Linhé e Tires.

MATERIAL E METODOS

Todas as amostras de sangue colhidas foram submetidas a
pesquisa de anticorpos dirigidos contra o HIV por método
imuno-enzimdtico (EIA): Enzymun-Test Anti-HIV 1+ 2,
realizado em analisador ES 22, da Boehringer Mannheim.

Aos individuos com reacgSes positivas, foi colhida 2.
amostra de sangue destinada a confirmagio. O método utili-
zado foi o imuno-blot (HIV1 e HIV2) Diagnostic Biotechno-
logy ou Diagnostics Pasteur.
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Simultaneamente foi efectuado um questionario confiden-
cial, que se destinava a apurar elementos de identificagfio dos
individuos e a estabelecer eventuais factores de risco: hemofi-
lia, transfusdo de sangue, comportamento homo ou bisse-
xual, contacto sexual com doente com SIDA,
téxico-dependéncia por via intravenosa (IV).

RESULTADOS
Estabelecimento Prisional de Caxias

Caracteristicas da popula¢do prisional.

Sexo masculind .........eveiiiiiiiiiniieana, 207.
Nimero de reclusos .......ceveevennnnnsnnnnn. 207.
Niimero de reclusos estudados ................ 178.
Taxa de adesfio ao rastreio ..........covvuevn.. 86%.
Situagdo penal

—PIEVENLIVOS +.uvvivreernnrnnneernnnnans 48%.

—condenados ......iiiiiiiiiiiiiii e, 52%
QUADRO 1

N.° de N.° de
reclusos estudados resultados positivos EIA %
178 8 4,5

Seis resultados positivos (EIA) foram confirmados por
imuno-blot. A dois individuos com resultados positivos, nio
foi possivel proceder & colheita da 2." amostra de sangue (um
devido a transferéncia de estabelecimento prisional e outro
por término da situagdo penal).

Caracteristicas da populagio positiva para anticorpos
HIV.

Média etdria ..............cciiiiinnn.. 26 anos.
Raga branca ...............ccc0viennnn.. 6.
Nacionalidade portuguesa ............... 6.
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SIDA

Virus encontrado  .......coiiiiiiiiieennn tipo 1.
Comportamento de risco
—toxicodependgncia IV ............. s.
—~ndo identificado ............. ... 1

Estabelecimento Prisional do Linhé

Caracteristicas da populagdo prisional

Sexo Masculino ....evvernnveeverroreonnonnenn 470.
Numero de reclusos .......c.cvvviiiinrnennans 470.
Niumero de reclusos estudados ................ 470.
Taxa de adesdo a0 rastreio ........ooeeeveenns 100%.
Situagdo penal

— PIEVENLIVOS .o.vvervreerreernenensoanans 4%.

—condenados ......chiieiiii it enarenne 96%
QUADRO 2

N.° de N.° de
reclusos estudados resultados positivos EIA %
470 6 1,3

Cinco resultados positivos (EIA) foram confirmados por
imuno-blot. O outro recluso terminou entretanto a sua situa-
¢do penal, ndo sendo possivel proceder a 2.* colheita de
sangue.

Caracteristicas da populagdo positiva para anticorpos
HIV:

Média etlria ......c.ivviiiiniiiiiiiiiae.s 29 anos.
Raga branca ..........c.covivenveneenenronnenns 5.
Nacionalidade portuguesa ..................... 5.
Virus encontrado .......eevveiiiiiieinaniaaans tipo 1.
Comportamento de risco

—toxicodependéncia IV .................. 2.

— toxicodependéncia IV + contacto

sexual com doente com SIDA .......... 2,

— toxicodependéncia IV +contacto
sexual com doente com SIDA+
+homossexual .........c0ieiiiiiiiienan 1.

Estabelecimento Prisional de Tires

Caracteristicas da populagio prisional

Sexo feminino ....vvverniriireriiinrinienas 369.
Nuimero de reclusos ........ccovvveevvvnncnenns 369.
Numero de reclusos estudados ................ 369.
Taxa de adesdo ao rastreio ..........coevvuvses 100%.
Situagfo penal

— Preventivos ......c.oveuunariisininnsaens 37%.

—condenados .......c.iiiiiiieieieinanaas 63%
QUADRO 3

N.° de N.° de
reclusos estudados resultados positivos EIA %
369 15 4,1

Dos 15 resultados positivos (EIA), 14 foram confirmados
por imuno-blot.

Caracteristicas da populagfio positiva para anticorpos HIV.

Média etdria ........cvvevrinvnrnnnnnns 26 anos.
Raga
branca ........cceevviiiiiiiinnennnen 12.
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NEBIA +ovvvveronsannocosunononnsosas 2,
Nacionalidade

POTTUGUESA . 1vvvvnvnnernnnrennonnnes 8.

espanhola ............c.ciiiiiiint 4,

caboverdiana .................000nn 2,
Virus encontrado ....oviieniiiiiinennans tipo 1.
Comportamento de risco

—toxicodependéncia IV ............. 12.

—n#o identificado .................. 2

Considerando o conjunto dos resultados obtidos nos
reclusos dos trés estabelecimentos prisionais, verificou-se a
existéncia de 29 positivos por método imuno-enzimdtico. A 3
detidos nfio foi possivel proceder a colheita de segunda
amostra de sangue, para execugdo de imuno-blot. Dos 26
resultados restantes apenas um ndo teve confirmagdo por
este método.

QUADRO 4
Resultados positivos Resultados confirmados
EIA imuno-blot %
26 25 96
CONCLUSOES

As percentagens de adesdo ao rastreio de HIV nestas
populagdes prisionais, permitem considerar que os valores
encontrados traduzem a realidade dos estabelecimentos a
que se reportam. De imediato chama a atengfo a percenta-
gem de resultados positivos.

Analisando no seu conjunto os resultados encontrados nos
trés estabelecimentos, podemos verificar o seguinte:

1. A média de idades dos individuos seropositivos nos trés
grupos — 27 anos — insere-se no escaldo etario mais nume-
roso da populagdo prisional do pais.

QUADRO 5 — Distribuigdo por idade e sexo, dos casos confirmados
por imunoblot

Grupo etério Masculino Feminino Total
16-19 anos 1 0o 1
20-24 anos 3 2 5
25-29 anos 5 11 16
30-34 anos 2 | 3

Totais 1 14 25

2. Dos 25 individuos positivos, 23 sdo de raga branca e 2
de raga negra.

3. No que se refere a nacionalidade encontramos 19 portu-
gueses, 2 caboverdianos e 4 espanhdis.

4. Todas as seropositividades encontradas sdo devidas a
HIVI, ndo se tendo verificado nenhuma seropositividade
para HIV2,

5. Quanto a factores de risco dos casos positivos confirma-
dos por imuno-blot (Fig.1 e 2): a) Ndo encontramos doentes
hemofilicos. b) Embora 3 reclusos refiram histéria transfu-
sional, esse dado ndo é considerado uma vez que o inquérito
mostra inconsisténcia, eventualmente relacionada com a
falta de esclarecimento (instrugfio) dos inquiridos. c¢) As
questdes referentes a comportamento sexual ha 7 respostas
omissas. Um individuo considera-se homossexual. d) No que
respeita a eventual contacto sexual com doente atingido de
SIDA, h4 3 respostas afirmativas. €) Dos individuos seropo-
sitivos inquiridos, 22 revelam téxico-dependéncia IV.



SIDA

Positivos

Factores de Risco
(isolados)

Fig. 1 —TD=Toxicodependéncia IV; H= Comportamento
Homossexual; CD= Contacto Sexual com Dqente com SIDA;
NI=Comportamento de Risco Ndo Identificado.

Positivos

Factores de Risco
(simultineos)

Fig. 2— TD= Toxicodependéncia IV; H= Comportamento
Homossexual; CD = Contacto Sexual com Doente com SIDA;
NI=Comportamento de Risco Nio Identificado.

QUADRO 6
Estabelecimento  Resultados positivos  Situagfio penal
prisional . EIA (%) preventiva (%)
Linhé 1,3 4
Tires 4,1 37
Caxias 4,5 48

Ao analisarmos a situagdo penal da totalidade dos reclu-
sos, existentes em cada estabelecimento no momento do ras-
treio, ressalta o paralelismo entre a percentagem de
resultados positivos e a percentagem de detidos em situagio
preventiva:

No seu conjunto, os resultados de seropositividade encon-
trados, situam-se muito aquém dos divulgados, j4 em 1987,
na reuniio dos Directores da Administragio Penitencidria
do Conselho da EuropaZ A taxa de prevaléncia global de
seropositividade dos estabelecimentos penitencidrios euro-
peus foi avaliada em 12%. As taxas mais elevadas eram as de
Espanha (25%), Itdlia (12,3%), Suica (11%) e Fran¢a (6%).

Os valores obtidos neste trabalho refletem a situagdo no
momento do rastreio € estdo seguramente sujeitos a evolu-
¢do. Apesar da atengio que os meios de comunicagdo social
tém dedicado a este assunto, e dos esforgos das entidades
competentes, nio prevemos grandes alteragbes comporta-
mentais no futuro mais préximo. Os dados oriundos dos
outros paises da Europa podem possivelmente dar-nos uma
indica¢do do sentido da evolugdo dos acontecimentos no
nosso pais, a menos que uma descoberta no campo da tera-
péutica ou da vacinagdo venha alterar o presente panorama.
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