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CORACAO E HIPERTENSAO ARTERIAL

Desde cerca de 1970 que a hipertens3o arterial nos tem interessado em especial
(Nicleo de Estudos de Hipertensdo Arterial, Medicina [, Hospital de Santa Maria) e
dentro das repercussdes por 6rgdos € sistemas, a cardiaca motivou grande parte dos
trabalhos. Assim no primeiro publicado foram analisadas as alteragdes electrocardio-
graficas, em avaliagdo retrospectiva de 70 casos internados; a grande maioria (84,3%)
tinham electrocardiogramas patologicos, utilizando o point score de Romhilt e Estes.
Da anilise estatistica ressaltou que as alteragdes eram mais importantes no sexo mascu-
lino, mas ndo parecia influirem o grupo etario, a duragdo possivel da hipertensio ou os
valores tensionais sistolicos ou diastdlicos (medigdo casual). Apesar de um tergo apre-
sentar hipertrofia auricular esquerda (conjun¢éio de varios critérios)', apenas um caso
tinha alteragio isolada do auriculograma.

Este dado motivou trabalhos ulteriores, pois que nos veio a interessar a afirmagio
(controversa) da literatura de que a repercussdo auricular é a mais precoce quanto a
compromisso cardiaco.

Seguiram-se avaliagdes radioldgicas, (a silhueta cardiaca na hipertensdo 2) e auscul-
tatorias®. A analise dos intervalos QK (entre o inicio do QRS e os sons de Koro-
tkoff436) correspondeu a uma tentativa de estudo da velocidade de onda de pulso,
problemadtica actualmente em revalorizagao na hipertensio arterial.

A poligrafia veio, por método ndo invasivo, permitir uma relativamente precisa
avaliacdo da fungio ventricular. Na realidade foi desenvolvida no nosso meio por outra
equipa de investigacdo que organizou uma base sélida com a avaliagdo no normal ™*. A
sua aplicagdo na hipertensdo arterial *!%'!, permitiu colher dados importantes e salien-
tamos apenas a conclusdo de poder haver alterages precoces (na fungdo diastolica)
antes de qualquer modificagio electrocardiografica.

A era ecocardiografica abriu importantes perspectivas '>!*14151¢ Entre muita outra
intormagdo é de salientar a maior sensibilidade da ecocardiografia em relagdo a elec-
trocardiografia na cardiopatia hipertensiva, a escassez de casos com dilatagio ventricu-
lar ou hipertrofia assimétrica, e uma certa precocidade de repercussao auricular.

A repercussdo auricular esquerda, cidmara mais distensivel, que teria de lutar com as
alteragdes mais precoces nas dificuldades de enchimento do ventriculo esquerdo no
hipertenso, continuou a ser um alvo das nossas atencdes. O seu estudo por varios
métodos mereceu avaliagdo de conjunto e especificamente ecocardiografica'® e
fonomecanocardiografica '°.

Motivou ainda estudo em modelo experimental, no rato hipertenso metacorti-
coide 2021222324256 () exame ultraestrutural da auricula esquerda neste modelo de hiper-
tensdo sugeriu-nos que, nessas circunstancias, a repercussdo auricular fosse mais pre-
coce que a ventricular ?’.

A hipertensdo arterial grave e acelerada (antigamente designada como maligna)
continua a constituir problema clinico importante, apesar das campanhas desenvolvi-
das visando os clinicos gerais 2 e comunidade 2. Este problema tem sido abordado com
especial interesse 3 motivando até um importante trabalho prospectivo com particu-
lar destaque para a cardiopatia hipertensiva nessa fase, de que ndo conhecemos para-
lelo na literatura internacional *2,

Assim, deste dltimo trabalho, salientamos algumas conclusdes como:

— auséncia de repercussdo cardiaca (avaliada por diferentes métodos) num certo
nimero de hipertensos em fase acelerada.

— baixa incidéncia de insuficiéncia cardiaca no periodo de follow-up (média 6
anos), com baixa taxa de mortalidade.

— hipertrofia concéntrica do ventriculo esquerdo (por critérios ecocardiograficos)
em 80% dos casos, mas com stress telessistolico normal.

— escassa repercussdo da fung@o sistélica mas indices de fun¢o diastélica bastante
afectados.
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Neste trabalho de investigagio clinica verificou-se ainda uma regressao importante,
nio total, dos sinais ecograficos de hipertrofia ventricular esquerda, mantendo-se nor-
mal a funcdo sistélica mas sem melhoria da diastdlica.

O coraciio direito habitualmente esquecido na cardiopatia hipertensiva também foi
investigado 2%, assim como pardmetros hemorreoldgicos que parece terem alguma
influéncia na hipertrofia ventricular esquerda -,

O controlo da hipertensdo ¢ da hipertrofia ventricular esquerda, com eventual
melhoria da cardiopatia hipertensiva, é ainda um problema em investigagiio ¥,

Tem também merecido a atengdo do nosso grupo a relagdo da cardiopatia hiperten-
siva com a doenga vascular cerebral *®, assim como ja esta em investiga¢do a hiperten-
sdo do idoso, incluindo o aspecto cardiologico .

Julgamos assim justificada a publica¢@o conjunta dos quatro artigos sobre o mesmo
tema, neste namero da Acta Médica Portuguesa, que abordam alguns aspectos mais
recentes da problematica coragido-hipertensao.
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