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A PROMOCAO DA SAUDE

Quando chegarmos ao fim do século, prevém as estatisticas, que a populagdo da terra
atinja os 6.000 milhdes. Este niimero vai conseguir-se, apesar da redugio da natalidade
nalguns paises, mas sobretudo com o significativo aumento da esperanga de vida das
populagBes. Vamos portanto ser mais € mais idosos e necessitar obviamente de
cuidados médicos ndo sé em maior quantidade mas também com uma qualidade que,
de acordo com a evolug@o tecnoldgica, se espera seja cada vez melhor - e logicamente
mais cara.

Com referia Gro Brundtland, médica e primeira ministra da Noruega na Sessdo de
abertura da 3* Conferéncia de Cardiologia Preventiva em Oslo, em 1993: Vamos
acrescentar mais dias a vida, mas precisamos de mais vida para estes dias.

Para conseguirmos esse objectivo, temos que seguir pelo menos duas vias: a da
Promogéo da Satide e a da Boa Pritica Médica.

Embora alguns, menos avisados, e felizmente poucos, pensem que se trata de
circular por duas estradas paralelas - de pior qualidade a primeira, e por auto-estrada
no caso da segunda-, a verdade é que as duas vias t€m miiltiplos pontos de trajecto
comum.

O artigo publicado nestarevista por Paulo S et al, na pigina 71, fornece-nos nogdes

extremamente importantes para a pratica de promogio da Saiide. Permitam-me, no

entanto, algumas reflexdes breves, sobre a Boa Pritica Médica. Esta inclui como
principio fundamental o reconhecimento por parte do médico de que hoje néo se pode
ser detentor da verdade absoluta - a Medicina deixou de ser uma Arte para passar a
ser uma Profissdo, e todos temos que saber conhecer as nossas limitagdes. Temos que
aprender a saber dizer: Ndo sei. Como consequéncia disso, existe uma necessidade
duma Educagio Médica Continuada, quer da Medicina em geral quer nas vérias
Especialidades. S6 assim o verdadeiro profissional pode fazer preveng@o (uma das
confluéncias com a Promogao da Sadde), diagndsticos precoces e correctos, trata-
mentos adequados - com a maior economia de custos para o individuo e para o Estado
-, € Educagiio para a Sadde (outro ponto de confluéncia). Todo o Médico deve estar
apto a fazer sempre a educagio do doente.

A segunda via é a Promogio da Saide. Inclui trés tipos de tarefas: A Educagdoe a
Protecg¢do da Saiide e a Prevengdo da Doenga.

Se a Protecgdo da Sadde cabe prioritariamente ao Estado, o civismo ditado pela
cidadania atribui também uma quota importante ao individuo, isoladamente ou em
associagoes.

A Educagdo para a Saide e a Prevengdo da'Doenga sdo da competéncia dos
profissionais Médicos, sempre que possivel apoiados pelo Estado.

Através da Educagio para a Sadde pretendemos modificar convicgdes, atitudes e
comportamentos que sio prejudiciais a2 Satide e ao bem estar e boa forma fisica.
Ensinar a comer racionalmente, beber moderadamente, ndao fumar, praticar exercicio
fisico, etc.

Para que as populagdes a quem dirigimos estas campanhas aceitem a nossa mensa-
gem precisamos de saber ndo s6 os nossos habitos mas também os nimeros referentes
as realidades Portuguesas como o descrevem com tanta oportunidade nesta revista
Paulo S et al.
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A Prevengio da Doenga, hoje uninimemente reconhecida, como Medicina Preven-
tiva, necessita de acgdo ndo s6 nas dreas onde se verificam presentemente maior
morbilidade e mortalidade - ditas dreas prioritérias -, mas também noutras que pela sua
incidéncia ja nos preocupa (ex. SIDA).

Dentro das éreas prioritdrias, as Doengas Cardiovasculares - principal causa de
morte em Portugal, como é referido por Paulo S4 et al - continuam e continuardo a
necessitar de grandes intervengdes, através de rastreios e campanhas de educagéo. Sao
portanto extremamente louvéveis todos os trabalhos que nos apontem o0s locais
prioritdrios de ac¢do e qual o melhor tipo de actuagdo.

Antes de terminar este Editorial sobre a promogdo da Satde, gostava de dedicar
umas linhas 2 Protec¢io da Saide. Devemos exigir ao cidaddo que com civismo
colabore na tarefa do Estado, ndo agredindo a sua Satide e a daqueles com quem
convive. Ao Estado continuaremos a exigir a protecgdo ambiencial. E para terminar
uma histéria veridica passada em Oslo em Junho de 1993. Quando um Colega se
preparava para adquirir um bilhete para uma viagem de comboio, foi informado pelo
empregado da bilheteira que o prego do bilhte era mais barato porque tinha escolhido
um comboio verde - de ndo fumadores. Para quando entre nds esta protec¢do
ambiencial?

Serdio necessdrios muitos mais artigos como o de Paulo S4 et al, para que as lutas
contra o tabagismo, o alcoolismo, o excesso de sal na alimentag@o, o sedentarismo,
etc, sejam coroadas de éxito? Precisamos urgentemente de reduzir a mortalidade por
doenga cerebrovascular e doenga isquémica.

Siga-se o exemplo da prevengdo rodovidria.
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