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Em boa hora entendeu a Direcgio da ACTA MEDICA PORTUGUESA,
promover a publicagdo de um numero suplementar dedicado 4 patologia pan-
creatica, ficando assente que os objectivos pretendidos, seriam o levantamen-
to possivel daquilo que se passa no nosso pais em algumas vertentes da doen-
¢a pancreatica, bem como a divulgagdo de conceitos e atitudes de utilidade
inquestiondvel.

Neste trabalho contdmos com a colaboragdo de colegas de mérito reconheci-
do, que dedicam muito da sua pratica quotidiana aos doentes daquele foro.

Em alguns assuntos, 0 mesmo problema é equacionado com opticas distin-
tas, traduzindo os 4mbitos de actuagdo das diferentes especialidades. Assim, €
assegurada liberdade de reflexio aos leitores no sentido de aderirem ou ques-
tionarem em casos mais controversos, posicionamentos assumidos pelos auto-
res, cuja autonomia foi respeitada.

O desenvolvimento do estudo do péncreas, foi e continuara a ser um percurso
longo. Nos séculos dezassete e dezoito era a constatacdo da urina doce que
levava os clinicos de entio a profetizarem o diagnéstico da Diabetes Mellitus.
S6 em 1889 Von Mering e Minkowski estabelecem a relagdo entre o Pdncreas
e a Diabetes Mellitus. Banting ¢ Best em 1921, isolaram extractos
pancredticos activos contra a hiperglicémia, sendo-lhes assim atribuida a
descoberta da insulina, cristalizada por Abel em 1926 e cuja estrutura quimica
exacta so foi estabelecida em 1953 por Sanger.

Em 1929, Graham extrai pela primeira vez com €xito um tumor hiperfuncio-
nante do pancreas.

O pancreas endocrino é progressivamente estudado com maior acuidade,
desenvolvendo-se também os testes directos e indirectos para a avaliagdo da
fungdo exocrina.

No inicio da década de setenta , os meios imagioldgicos disponiveis para o
estudo do pancreas eram a radiologia convencional, ( com os respectivos estu-
dos baritados e entre estes a duodenografia hipotonica ), a angiografia e a
medicina nuclear . As dificuldades destas técnicas eram e sdo muitas, continu-
ando o pancreas a ser naquela época um orgdo escondido .

E no entanto no decurso daquela década que surge a grande revolugio, com
a aplicagdo e aperfeicoamento da ecografia e o aparecimento de uma técnica
excepcional para o estudo do pancreas como ¢ a tomografia computorizada,
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as quais com diferentes acuidades, permitem a observagdo directa do orgdo. O
desenvolvimento da C.P.R.E. e de técnicas intervencionistas, nomeadamente
as pungdes aspirativas para o estudo de massas e colecgdes pancredticas, a
drenagem guiada percutinea e endoscopica das vias biliares e a possibilidade
de colocagdo de endoproéteses, foram outras conquistas de grande impacto .

A disponibilidade de sondas ecograficas de alta frequéncia para exploragio
intraoperatéria, ¢ a ecografia endoscépica, sdo outros importantes € recentes
avangos na visualizagdo de pequenas lesdes pancreaticas.

Com menor importancia no estudo do Pancreas, mas também com as suas
indicagdes, surgiu ainda na década de oitenta a ressonincia magnética.

Um grande nimero de especialidades percorreram um longo caminho, para
lado a lado, possibilitarem o Transplante de Pancreas em Portugal na década
de noventa.

Longe de se esgotar a reflexdo sobre as diferentes vertentes da patologia
pancreatica, pensamos ter valido a pena esta publicagdo, sendo certo que no
futuro préximo, outros artigos surgirdo acerca do Pidncreas nesta revista.

Os nossos agradecimentos a Direcgio da ACTA MEDICA PORTUGUESA,
em particular ao seu Director A. Sales Luis, figura cimeira da nossa medicina,
que com o seu exemplo e sabedoria, vem marcando geragdes sucessivas de
médicos portugueses.

O nosso obrigado aos colegas que trataram os diferentes temas, pelo valioso
contributo que nos deram.

A todos que trabalham na ACTA MEDICA PORTUGUESA, 0 nosso reco-
nhecimento pela contribuigdo prestada na elaboragdo deste Suplemento, sendo
justo aqui referir particularmente o grande empenhamento do seu secretario,
Miguel Reis.
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