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Exmo. Senhor Editor,

O artigo de Cristévao et al' constitui um contributo
essencial para o debate sobre a saude digital e os riscos
associados ao uso problematico de smartphones entre jo-
vens. Felicitamos os autores pela pertinéncia e pela opor-
tunidade de reflexdo apresentadas.

Reforcamos, contudo, a necessidade de compreender
este fendmeno numa perspetiva de curso de vida, com ini-
cio nas fases precoces do desenvolvimento, defendendo
uma abordagem integrada que envolva criangas, familias,
escolas e comunidades. A evidéncia demonstra que os
padrdes de utilizagdo de dispositivos digitais comegam a
formar-se desde a primeira infancia, influenciados pela ex-
posicéo precoce a ecras e pelos habitos dos cuidadores.??
Este ambiente molda competéncias cognitivas e socioemo-
cionais fundamentais e pode aumentar a vulnerabilidade
ao uso problematico na adolescéncia.? O Decreto-Lei n.°
95/2025,* que estabelece medidas de regulagdo do uso de
smartphones em contexto escolar, reforca a necessidade
de politicas integradas e interministeriais.

Diversos estudos mostram que a exposi¢do precoce e
excessiva a ecras esta associada a atrasos na linguagem,
dificuldades de autorregulagéo, perturbagbes do sono e
desafios no funcionamento social.>** Também tem sido de-
monstrado que os cuidados parentais e os padrées de uti-
lizagdo dos adultos influenciam diretamente os habitos das
criangas.® A prevaléncia global estimada da dependéncia
de smartphones em adultos, de aproximadamente 27% (IC
95%: 22,73 - 31,73),° reforga a ideia de que este fenomeno
deve ser encarado como uma questao familiar e comunita-
ria, e ndo apenas juvenil.*>®

O artigo de Cristovéo et al' representa também um
passo importante ao reconhecer a saude digital como prio-
ridade de saude publica. Em complemento ao proposto,
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consideramos que a resposta nacional deve integrar uma
estratégia preventiva ao longo do desenvolvimento, refor-
¢ando a parentalidade, literacia digital e socioemocional
articuladas com praticas educativas baseadas em evidén-
cia.>® Os autores defendem intervengdes de capacitagdo
de criangas, jovens, pais e cuidadores para uma utilizagao
segura dos dispositivos digitais, incluindo aconselhamento
em contexto de vigilancia em saude; a implementagéo de
programas de formagdo parental articulados com autar-
quias, escolas e cuidados de saude primarios; o reconheci-
mento do uso problematico de smartphones na populagéo
adulta e a adogdo de estratégias para a sua redugao, so-
bretudo entre pais e cuidadores, pelo seu papel modelador;
bem como a criag&o ou valorizagéo de espacos fisicos so-
ciais seguros que promovam a interagao presencial, asse-
gurando a monitorizagéo e a avaliagdo do impacto destas
medidas. Uma abordagem mais integrada permitira formar
geracoes digitalmente competentes, emocionalmente regu-
ladas e resilientes diante dos desafios tecnoldgicos con-
temporaneos.
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