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Caro Editor,

A nova lei de Saude Mental (LSM) (Lei n.° 35/2023, de
21 de julho) entrou em vigor a 20 de agosto de 2023, e
pretende assegurar mais direitos e garantias as pessoas
com necessidade de cuidados de saude mental." No am-
bito desta legislagéo, insere-se o conceito de tratamento
involuntario, cuja determinagéo constitui uma decisdo ju-
dicial, obrigatoriamente fundamentada e respaldada em
avaliagdes clinico-psiquiatricas (ACP)." De acordo com o
art.° 8%, n.° 4, alinea e) da LSM, a pessoa em tratamento
involuntario também tem o direito a participar na revisdo
da decisao de tratamento, sendo a realizagdo de sessdes
conjuntas um instrumento essencial para assegurar que
a medida aplicada observa critérios clinicos, legais e éti-
cos, e respeita os principios da proporcionalidade, da me-
nor restricdo e da protegcao dos direitos fundamentais do
doente.” Nessas sessoes judiciais devem estar presentes
o defensor do requerente, o Ministério Publico e o psiquia-
tra subscritor do relatério clinico ou psiquiatra assistente.’
Uma vez que a informagéo se destina a ser interpretada por
juristas, tanto nas sessdes conjuntas, como nos relatérios
das ACP, os médicos procuram utilizar linguagem clara e
evitar o jargdo técnico. Todavia, aquilo que se apresenta
como linguagem objetiva e légica em determinada area de
conhecimento nem sempre o € quando transposto para ou-
tra disciplina. E reconhecido que possuir formacao facilita a
comunicagao dentro do seu ambito especifico, razdo pela
qual foi efetuada uma pesquisa acerca da formagdo dos
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juristas na area da saude mental. O Centro de Estudos Ju-
diciarios assegura a formagao inicial, a continua e a forma-
¢ao adicional de juizes e magistrados do Ministério Publi-
co, garantindo transparéncia institucional ao disponibilizar
publicamente, na internet, o respetivo plano de formagéo
profissional.? Da consulta desse plano, foi possivel apurar a
existéncia de formagdes relacionadas com a salde mental,
nomeadamente: “Refletir sobre as técnicas de audigdo de
beneficiario no processo de acompanhamento de maior”;
“O acompanhamento de maior com implicagbes transfron-
teirigas”; “Trabalho e saude mental — burnout’; “Gestao do
stress e competéncias socio-emocionais”.? Todavia, ndo se
identificou qualquer oferta de formacao especifica em Psi-
copatologia. Considerando que o tratamento involuntario
configura uma decis&o judicial fundamentada em ACP, as
quais constituem essencialmente descrigbes sistematicas
dos elementos psicopatolégicos apresentados pelos doen-
tes, torna-se intelectual e operacionalmente pertinente pro-
mover formagao especializada nesta area, com o objetivo
de assegurar consisténcia terminoldgica, coeréncia na ava-
liagao clinica-judicial, efetiva comunicagao interdisciplinar
entre todos os elementos envolvidos, diminuindo a ambi-
guidade e evitando erros desnecessarios.
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