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	 Pessoas com perturbação mental grave (PMG), incluin-
do esquizofrenia e outras perturbações psicóticas, apre-
sentam esperança média de vida inferior à população em 
geral. Apesar de terem uma menor taxa de diagnóstico on-
cológico, registam taxas de mortalidade por neoplasias sig-
nificativamente superiores,1 fenómeno possivelmente asso-
ciado ao menor acesso a programas de rastreio.2 Acresce 
a elevada prevalência de fatores de risco cardiovascular 
modificáveis e reduzida adesão a medidas preventivas.3-4 
Verifica-se também um aumento da mortalidade por infe-
ções respiratórias, agravado pela existência de barreiras 
no acesso a cuidados, complexidade clínica e fraca adesão 
terapêutica e vacinal.5

	 Torna-se essencial uma articulação estruturada entre a 
psiquiatria e medicina geral e familiar (MGF), asseguran-
do abordagens integradas e preventivas. Importa priorizar 
estratégias como a monitorização da pressão arterial, gli-
cemia e perfil lipídico, referenciação para rastreios oncoló-
gicos, promoção da cessação tabágica e incentivo à vaci-
nação contra gripe, COVID-19 e infeções pneumocócicas.
	 Neste enquadramento, as Unidades Locais de Saú-
de (ULS), ao integrarem cuidados primários e hospitala-
res, constituem uma oportunidade para a implementação 
de modelos colaborativos. Um exemplo disso foi, no in-
verno de 2024-2025, em cumprimento do Despacho n.º 
11425/2024,6 a intervenção da ULS de Lisboa Ocidental 
para combater a hesitação vacinal (recusa ou adiamento 
da vacinação apesar da sua disponibilidade) em pessoas 
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com PMG. Neste contexto, o Serviço de Psiquiatria desta 
ULS, em coordenação com a respectiva unidade de Saúde 
Pública, interveio junto de cerca de 600 pessoas com PMG. 
A vacinação sazonal contra a gripe e COVID-19 decorreu 
nas equipas comunitárias de saúde mental, onde a acessi-
bilidade e o contacto facilitado com as equipas de enferma-
gem são aspetos importantes para a promoção da adesão 
aos tratamentos.
	 No futuro, importa evoluir para uma atuação partilha-
da entre a MGF e a psiquiatria, com equipas integradas 
responsáveis pela monitorização contínua. Propõem-se 
medidas como reuniões de planeamento conjunto, partilha 
de registos clínicos, formação cruzada e implementação de 
protocolos padronizados para rastreios e vacinação. Suge-
re-se também aproximar fisicamente os profissionais, com 
a presença periódica de um psiquiatra nas Unidades de 
Saúde Familiar para consultas e discussão de casos clíni-
cos, iniciativa já em implementação na nossa ULS. Embora 
a PMG seja uma área nuclear da psiquiatria, a estreita arti-
culação com a MGF, pelo conhecimento que detém das fa-
mílias e da comunidade, pode assumir um papel de relevo, 
permitindo respostas integradas de prevenção e vigilância, 
ajustadas às necessidades destas pessoas.
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