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Apêndice 2 
 
 
Escala de Avaliação Sutura do Minho (Português) 
 

1. Confirma e prepara o material necessário 
2. Segura corretamente a agulha com o porta-agulhas 
3. Manuseia corretamente o porta-agulhas 
4. Manuseia corretamente a pinça  
5. Efetua a sutura a uma distância correta do bordo E à mesma distância nos dois 

lados 
6. Demostra destreza cirúrgica na entrada e na exteriorização e manuseio da agulha 

na saída da pele  
7. Efetua corretamente nó, contra-nó e nó. 
8. Corta corretamente o fio com comprimento e técnica adequada. 
9. Coloca o nó lateral à ferida 
10. Coloca grau de tensão adequado ao nó. 
11. Correta distância entre pontos 
12. Efetua a sutura com segurança 
13. Guarda material de sutura e agulha em segurança no final do procedimento. 
14. Efetua a sutura com destreza, economia e fluidez de movimento.  
15. Respeita os tecidos 

 
Avaliação final: 1 a 5 
 


