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Internato em Doenças Infecciosas:
perceção sobre o ambiente clínico de
aprendizagem
1. Contexto
Em 2020, a Organização Mundial de Saúde (OMS) definiu as 13 mais importantes ameaças 
à Saúde Global da década, das quais se destacam a prevenção de doenças infecciosas, a 
preparação para epidemias e a resistência antimicrobiana (1). Tendo em conta a 
atualização constante da evidência científica, as ameaças identificadas pela OMS e os 
desafios que os sistemas de saúde enfrentam a nível global, é imperativo discutir a 
formação em Doenças Infecciosas para garantir a preparação de profissionais adaptados 
ao contexto atual e futuro.
(1) Link: https://www.who.int/news-room/photo-story/photo-story-detail/urgent-health-
challenges-for-the-next-decade

2. Objectivos
Este estudo tem como objectivo explorar a perceção e opinião dos inquiridos relativamente 
à formação em Doenças Infecciosas e o ambiente clínico de aprendizagem (CLE: Clinical 
Learning Environment). 

3. Destinatários
Este questionário é dirigido a Médicos Internos de Formação Especializada e a Recém 
Especialistas em Doenças Infecciosas. Para os efeitos deste questionário, foi considerado 
um Recém Especialista todo o Médico que tenha concluído a Especialidade nos últimos 5 
anos, inclusive. 

4. Duração
O questionário tem uma duração de preenchimento de 5-10 minutos (máximo a preencher). 

5. Participação no estudo
A participação no estudo permitirá caracterizar o ambiente clínico de aprendizagem 
e discutir a formação em Doenças Infecciosas. A participação é anónima e não são 
recolhidos quaisquer contactos ou informações que permitam a identificação do 
participante.

6. Resultados do estudo
Os resultados do estudo serão analisados com vista à caracterização da formação em 
Doenças Infecciosas e do ambiente clínico de aprendizagem. De modo a fomentar a 
discussão em torno dos resultados, será objetivo partilhar os mesmos com a comunidade 
científica e médicos envolvidos na formação em Doenças Infecciosas, nomeadamente em 
conferências. Toda a informação facultada permanecerá anónima e confidencial. O ficheiro 
de dados final será armazenado num servidor seguro e acessível apenas à equipa de 
investigação.
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Consentimento Informado

Declaro que os objectivos do estudo me foram explicados e consinto livremente em 
participar no mesmo. As minhas dúvidas foram esclarecidas e foi-me facultado um contacto 
dos responsáveis pela investigação para colocar perguntas adicionais. Compreendo que a 
minha participação permanecerá anónima e que não são recolhidos quaisquer contactos ou 
informações que permitam a identificação do participante. Compreendo que posso desistir 
do estudo a qualquer momento sem ter que justificar a desistência e posso não responder a 
todas as perguntas. Compreendo como é que os resultados do estudo vão ser utilizados 
pela equipa de investigação e que serão apresentados sempre de forma agregada e nunca 
individual. 

1.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

2.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

Em que categoria se insere?

Este formulário é dirigido apenas a Médicos Internos e Especialistas ≤ 5 anos. Sendo assim, 
caso seja Especialista >5 anos agradecemos pelo interesse mas pedimos que feche o 
presente formulário. 

Se tem mais questões acerca deste estudo, por favor contacte, a pessoa responsável pelo 
estudo:
E-mail: jose.ganicho@gmail.com

* Indica uma pergunta obrigatória

Li e compreendi a informação que me foi facultada acerca do estudo e dos seus
objetivos.

Concordo em participar nos termos acima descritos.
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3.

Marcar apenas uma oval.

Médico Interno

Recém-especialista (≤ 5 anos)

Especialista (> 5 anos) Avançar para a secção 16 (Especialista > 5 anos)

Informações Sociodemográficas

De forma a fazer uma caracterização do funcionamento do Internato de Doenças 
Infecciosas a nível nacional, é pertinente obter algumas informações sobre o Médico Interno 
que está a responder a este questionário. As respostas são anónimas em termos de 
identificação pessoal, mas é importante saber:

Género
Idade
Região de Internato
Tipologia de Local de Internato
Ano de Internato

4.

Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

Outro

Prefiro não dizer

Em que categoria se insere? *

Qual o género com que se identifica? *
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5.

Marcar apenas uma oval.

< 23 anos

24 anos - 26 anos

27 anos - 29 anos

30 anos - 32 anos

33 anos - 35 anos

36 anos - 38 anos

39 anos - 41 anos

< 42 anos

6.

Marcar apenas uma oval.

Administração Regional de Saúde do Norte

Administração Regional de Saúde do Centro

Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo

Administração Regional de Saúde do Algarve

Região Autónoma da Madeira

Qual a faixa etária em que se insere? *

Qual a Região de Internato? *
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7.

Marcar apenas uma oval.

Grupo I

Grupo II

Grupo III

8.

Marcar apenas uma oval.

1º Ano

2º Ano

3º Ano

4º Ano

5º Ano

Recém-especialista (≤ 5 anos)

Qual a tipologia de Local de Internato? *

A tipologia de Hospital/Local de Internato foi dividido de acordo com a  Portaria n.º
82/2014:

Grupo I:  Unidade Local de Saúde de Matosinhos, Centro Hospitalar do Baixo Vouga, 
Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, Hospital de Loures, Centro Hospitalar de Setúbal
Grupo II: Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Hospital de Braga, Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental, Hospital Garcia de Orta, Centro Hospitalar
Universitário do Algarve,  Hospital Central do Funchal
Grupo III: Centro Hospitalar Universitário de Santo António, Centro Hospitalar
Universitário de São João,  Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Centro
Hospitalar Universitário de Lisboa Central, Centro Hospitalar Universitário de Lisboa
Norte

Em que etapa formativa se insere? *
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Estrutura Global do Internato em Doenças Infecciosas

O Programa Formativo de Doenças Infecciosas engloba atualmente:

Medicina interna — 12 meses
Microbiologia — 3 meses
Infecciologia — 33 meses
Medicina Intensiva — 6 meses
Estágios opcionais — duração total até 6 meses

Nesta secção, pretende-se auscultar os Médicos Internos e Recém-Especialistas sobre a sua 
opinião quanto à estrutura e organização do Programa Formativo. Para além disso, pretende-
se auscultar os Médicos Internos e Recém-Especialistas sobre a sua opinião quanto à 
existência de mais estágios obrigatórios, nomeadamente através da divisão do Estágio de 
Infecciologia Geral (33 meses), em blocos formativos com durações mais curtas 
predefinidas.

9.

Marcar apenas uma oval por linha.

Considera o tempo previsto dos seguintes estágios adequado para a formação do
Médico Interno em Doenças Infecciosas?

*

Sim,
considero
adequado

Não,
considero

que
deveríamos

ter mais
tempo

Não,
considero

que
deveríamos
ter menos

tempo

Não
sei/Não

respondo

Medicina
Interna (12
meses)

Microbiologia
(3 meses)

Medicina
Intensiva (6
meses)

Infecciologia
Geral (33
meses)

Opcionais (6
meses)

Medicina
Interna (12
meses)

Microbiologia
(3 meses)

Medicina
Intensiva (6
meses)

Infecciologia
Geral (33
meses)

Opcionais (6
meses)

20/08/25, 12:31 Internato em Doenças Infecciosas: perceção sobre o ambiente clínico de aprendizagem

https://docs.google.com/forms/d/1_LDhIhiMCN3rEUfLvM6pnvv4YLLFRcUTMbKLCUNOXXc/edit 6/24

file:///E:/ACTAS/P%20PUBLICAR/4026_f/www.actamedicaportuguesa.com


Revista Científica da Ordem dos Médicos          www.actamedicaportuguesa.com                                                                                                                Revista Científica da Ordem dos Médicos          www.actamedicaportuguesa.com                                                                                                                4

A
PÊN

D
IC

E

Ganicho J, et al. Internato de formação especializada em DI: caracterização e perceção sobre o ambiente clínico de aprendizagem, Acta Med Port 2025 Dec;38(12):773-784 Ganicho J, et al. Internato de formação especializada em DI: caracterização e perceção sobre o ambiente clínico de aprendizagem, Acta Med Port 2025 Dec;38(12):773-784

10.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

Considera que o Bloco Formativo de Infecciologia Geral deveria estar dividido
em diferentes áreas com duração predefinida? 

*
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11.

Marcar apenas uma oval por linha.

Quão importantes considera serem as seguintes áreas para a formação do
Especialista em Doenças Infecciosas?

*

1 - Não é
Importante

2 - Pouco
Importante

3 -
Indiferente

4 -
Importante

5 - Muito
Importante

Imagiologia

Medicina do
Viajante

Medicina
Tropical

Zoonoses

Imunosupressão
e risco
infeccioso

Dermato-
Venerologia e
Infeções
Sexualmente
Transmissíveis

Infeções
Materno-Infantis

Controlo de
Infeção e
Prescrição
Antibiótica

Virologia

Micologia

Parasitologia

Imagiologia

Medicina do
Viajante

Medicina
Tropical

Zoonoses

Imunosupressão
e risco
infeccioso

Dermato-
Venerologia e
Infeções
Sexualmente
Transmissíveis

Infeções
Materno-Infantis

Controlo de
Infeção e
Prescrição
Antibiótica

Virologia

Micologia

Parasitologia
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12.

13.

Marcar tudo o que for aplicável.

Imagiologia

Medicina do Viajante

Medicina Tropical

Zoonoses

Imunosupressão e risco infeccioso

Dermato-Venerologia e Infeções Sexualmente Transmissíveis

Infeções Materno-Infantis

Controlo de Infeção e Prescrição Antibiótica

Virologia

Micologia

Parasitologia

Não, nenhuma destas áreas deveria ser obrigatória

Início do Internato em Doenças Infecciosas - 1º ano

14.

Marcar tudo o que for aplicável.

Trabalhei no Internamento do Serviço de Doenças Infecciosas

Assisti a Consultas Externas

Assisti a Reuniões de Serviço de Doenças Infecciosas

Participei em Cursos no âmbito das Doenças Infecciosas

Participei em Congressos no âmbito das Doenças Infecciosas

Não tive contacto com a especialidade de Doenças Infecciosas

Caso considere pertinente equacionar outros estágios, indique-os de seguida: *

Caso não se recorde ou considere pertinente equacionar outros estágios, responda "Não
se aplica"

Considera que alguma das seguintes áreas deveria decorrer enquanto Estágio
Obrigatório?

*

Tem ou teve contacto com a Especialidade de Doença Infecciosas ao longo do
1º ano? Em que contexto?

*
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15.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

16.

Marcar tudo o que for aplicável.

Trabalhar no Internamento do Serviço de Doenças Infecciosas

Assistir a Consultas Externas

Assistir a Reuniões de Serviço de Doenças Infecciosas

Participar em Cursos no âmbito das Doenças Infecciosas

Participar em Congressos no âmbito das Doenças Infecciosas

Não se aplica

17.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

Não sei/Não respondo

Considera que seria importante ter mais contacto com a especialidade de
Doenças Infecciosas durante o 1º ano de Internato?

*

Em que contexto gostaria de ter ou ter tido mais contacto com a especialidade
de Doenças Infecciosas ao longo do 1º ano de Internato?

*

Ao longo do 1º ano, tem conhecimento de lhe ter sido atribuído um Orientador
de Estágio para o Internato em Doenças Infecciosas? 

*

Orientador de Estágio é considerado como equivalente a "Tutor" ou "Responsável de
Estágio";
Não é considerado "Ter Orientador" caso o Orientador seja referente ao Estágio de
Medicina Interna.
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18.

Marcar apenas uma oval.

1 - Não Importante

2 - Pouco Importante

3 - Indiferente

4 - Importante

5 - Muito Importante

19.

Consulta Externa

20.

Marcar apenas uma oval.

1º Ano

2º Ano

3º Ano

4º Ano

5º Ano

Não sei/Não respondo

Considera que é/seria importante ter atribuído um Orientador desde o início do
Internato (1º ano)?

*

Porque considera que seria importante ter atribuído um Orientador desde o
início do Internato (1º ano)?

*

Caso não considere importante escreve "Não considero importante".

A partir de que ano de Internato começou/comecará a assistir a Consultas? *
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21.

Marcar apenas uma oval.

1º Ano

2º Ano

3º Ano

4º Ano

5º Ano

Não sei/Não respondo

Urgência Externa

22.

Marcar apenas uma oval.

1º Ano

2º Ano

3º Ano

4º Ano

5º Ano

A partir de que ano de Internato iniciou/iniciará Consulta própria, no âmbito da
especialidade?

*

Até que ano realizou/realiza Urgência Externa de Medicina Interna durante o
Internato?

*
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23.

24.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

25.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

Depois do 1º ano de Medicina Interna, continuou/continua a realizar Urgência
Externa de Medicina Interna em que formato?

*

Por exemplo: 
- "1 vez por semana"
- "1 vez de quinze em quinze dias"

Caso não realize ou não tenha realizado Urgência Externa de Medicina Interna após o 1º
ano, responda "Não realizei Urgência Externa de Medicina Interna após o 1º ano"

Considera importante realizar Urgência Externa de Medicina Interna após o 1º
ano de Internato?

*

Considera que a realização de Urgência Externa de Medicina Interna após o 1º
ano de Internato, prejudica, prejudicou ou prejudicaria o seu Internato?

*
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26.

27.

Marcar apenas uma oval.

Sim, considero pertinente a existência de Triagem Direta

Sim, considero pertinente a existência de Triagem Indirecta

Sim, considero pertinente a existência de Triagem (moldes a definir)

Não, não considero pertinente a existência de Triagem

Não tenho uma opinião formada sobre o assunto

Porque considera importante realizar Urgência Externa de Medicina Interna após
o 1º ano de Internato?

*

Caso não considere importante, responda "Não considero importante realizar Urgência
Externa de Medicina Interna após o 1º ano de Internato"

A nível de organização da Urgência Externa, considera pertinente a existência de
Triagem (direta ou indireta) para a Especialidade de Doenças Infecciosas?

*

NOTA: Para efeitos do presente questionário, foi considerada:

Triagem Direta: Triagem realizada à entrada do Serviço de Urgência, diretamente
para a Especialidade de Doenças Infecciosas;
Triagem Indireta: Triagem realizada inicialmente para uma outra Especialidade para
observação inicial, seguida de referenciação, mediante critérios clínicos e analítico,
para a Especialidade de Doenças Infecciosas;
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28.

Urgência Interna

29.

Marcar apenas uma oval.

1º Ano

2º Ano

3º Ano

4º Ano

5º Ano

Não sei/Não respondo

30.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

De que forma é que acha que poderia ser criada uma Triagem (direta ou indireta)
para a Especialidade de Doenças Infecciosas?

*

Caso não ache pertinente a criação de uma  Triagem (direta ou indireta) para a
Especialidade de Doenças Infecciosas, responda "Não considero pertinente".
Caso ache pertinente a criação de uma  Triagem (direta ou indireta) para a
Especialidade de Doenças Infecciosas, mas não consiga imaginar um sistema
adequado, responda "Acho pertinente, mas não sei de que forma poderia ser criada
uma Triagem".
Caso não tenha uma opinião formada sobre o assunto, responda "Não tenho uma
opinião formada sobre o assunto"

A partir de que ano começou/começará a realizar Urgência Interna de Doenças
Infecciosas durante o Internato?

*

Considera importante a realização de Urgência Interna de Doenças Infecciosas
durante o Internato?

*
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31.

Marcar apenas uma oval.

1º Ano

2º Ano

3º Ano

4º Ano

5º Ano

Não sei/Não respondo

Produção e Atualização Científica

Esta secção pretende caracterizar a produção científica e dificuldades sentidas ao longo do 
Internato de Doenças Infecciosas. Simultaneamente, pretende-se perceber como é que 
Médicos Internos e Recém-Especialistas mantêm continuamente atualizados os seus 
conhecimentos científicos. 

32.

33.

34.

A partir de que ano considera importante iniciar Urgência Interna de Doenças
Infecciosas?

*

Em média, a quantas consulta assiste numa semana? *

Caso não se aplique, responda "999999".

Em média, quantas consulta dirige autonomamente numa semana? *

Caso não se aplique, responda "999999".

No último ano, a quantos Congressos e/ou Reuniões Científicas (extra-serviço)
foi?

*

Caso não se aplique, responda "999999".
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35.

36.

37.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

38.

39.

40.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

No último ano, quantos trabalhos apresentou em Congressos e/ou Reuniões
Científicas (extra-serviço)?

*

Caso não se aplique, responda "999999".

No último ano, quantos artigos científicos publicou? *

Caso não se aplique, responda "999999".

O Serviço realiza apresentações/sessões clínicas internas? *

No último ano, quantas apresentações fez no Serviço? *

Caso não se aplique, responda "999999".

Em média, quantas horas por semana estuda? *

Caso não se aplique, responda "999999". 

Dentro do horário laboral (40 horas), tem tempo protegido para o estudo
autónomo e produção científica?

*
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41.

Marcar apenas uma oval.

1 - Não importante

2 - Pouco importante

3 - Indiferente

4 - Importante

5 - Muito importante

42.

Marcar tudo o que for aplicável.

Bibliografia nacional (inclui guidelines)

Bibliografia internacional (inclui guidelines)

Artigos científicos

UpToDate

Sanford

43.

Marcar apenas uma oval.

1 - Não Importante

2 - Pouco Importante

3 - Indiferente

4 - Importante

5 - Muito Importante

Quão importante considera ser ter tempo protegido no horário laboral (40 horas)
para o estudo autónomo e produção científica?

*

No último ano, que recursos utilizou para o seu estudo e atualização científica? *

Quão importante considera ser ter acesso ao Sanford e UpToDate no decorrer da
sua prática clínica?

*
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44.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

45.

Marcar apenas uma oval.

Sim

Não

Dificuldades Globais do Internato Médico

Alguma vez utilizou recursos baseados em inteligência artificial (por exemplo,
ChatGPT) no seu estudo?

*

Alguma vez utilizou recursos baseados em inteligência artificial (por exemplo,
ChatGPT) na sua prática clínica?

*
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46.

Marcar apenas uma oval por linha.

Classifique, de forma decrescente, como perceciona os seguintes desafios: *

Cada desafio (linha) deverá ser posicionada numa escala decrescente de impacto de maior desafio
para menor desafio. 

1º
(maior

desafio)
2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º

Atualização
científica
(artigos,
guidelines,
bibliografia)

Complexidade
científica das
Doenças
Infecciosas

Ausência de
tempo de
estudo
protegido no
horário

Realização de
Urgência
Externa de
Medicina
Interna

Volume de
trabalho
associado a
Consultas

Volume de
trabalho
associado ao
Internamento

Burocracia
associada
aos Cuidados
de Saúde

Atualização
científica
(artigos,
guidelines,
bibliografia)

Complexidade
científica das
Doenças
Infecciosas

Ausência de
tempo de
estudo
protegido no
horário

Realização de
Urgência
Externa de
Medicina
Interna

Volume de
trabalho
associado a
Consultas

Volume de
trabalho
associado ao
Internamento

Burocracia
associada
aos Cuidados
de Saúde

Sobrecarga
de Produção
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47.

Percepção e Satisfação Global sobre o Internato Médico e a Especialidade

48.

Marcar apenas uma oval.

1 - Nada atrativa

2 - Pouco atrativa

3 - Indiferente

4 - Atrativa

5 - Muito atrativa

49.

 

Sobrecarga
de Produção
Científica

Falta de apoio
e
financiamento
à formação

ç
Científica

Falta de apoio
e
financiamento
à formação

Para além das mencionadas, que outras dificuldades sente relativamente ao
Internato em Doenças Infecciosas?

*

Considera Doenças Infeciosas uma especialidade atrativa? *

Relativamente à questão anterior, justifique a sua resposta *
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50.

Marcar apenas uma oval.

1 - Nada satisfeito

2 - Pouco satisfeito

3 - Indiferente

4 - Satisfeito

5 - Muito Satisfeito

Em que categoria se insere?

A secção seguinte é apenas dirigida a Médicos Internos do 5º ano.

51.

Marcar apenas uma oval.

Médico Interno do 1º ao 4º ano Avançar para a pergunta 53

Médico Interno de 5º ano Avançar para a pergunta 52

Recém-especialista (≤ 5 anos) Avançar para a pergunta 53

Preparação Global

Esta secção é dirigida ao Internos de 5º ano em Doenças Infecciosas, no sentido de 
perceber a sua perceção quanto à preparação global para ser Especialista. 

52.

Marcar apenas uma oval.

1 - Nada preparado

2 - Pouco preparado

3 - Indiferente

4 - Preparado

5 - Muito preparado

Quão satisfeito se encontra com o seu Internato? *

Em que categoria se insere? *

Quão preparado considera estar para desempenhar as funções de Especialista
em Doenças Infecciosas?

*
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Avançar para a pergunta 53

Exame Final e Grelha Curricular

Esta secção é dirigida aos Recém-especialista (≤ 5 anos) em Doenças Infecciosas, no 
sentido de perceber a sua perceção quanto ao Exame Final de Saída de Especialidade. 

53.

Marcar apenas uma oval.

1 - Não concordo

2 - Concordo pouco

3 - Indiferente

4 - Concordo, mas faria alterações

5 - Concordo totalmente

Não sei/Não respondo

54.

Marcar apenas uma oval.

1 - Não concordo

2 - Concordo pouco

3 - Indiferente

4 - Concordo, mas faria alterações

5 - Concordo totalmente

Não sei/Não respondo

55.

Concorda com o atual modelo de Exame Final de Especialidade? *

Concorda com a atual Grelha Curricular? *

Que alterações faria ao Exame Final de Especialidade? *

Caso não tenha propostas de alteração, responda "Não tenho alterações a propor".
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56.

Avançar para a pergunta 57

Especialista > 5 anos

Este formulário é dirigido apenas a Médicos Internos e Especialistas ≤ 5 anos. Sendo assim, 
agradecemos pelo interesse, mas pedimos que feche o presente formulário. 

Secção Final

Nesta secção final, deixamos em aberto um espaço para comentários finais. Agradecemos, 
desde já, pelo seu feedback e contributo para a formação especializada em Doenças 
Infecciosas. 

57.

Este conteúdo não foi criado nem aprovado pela Google.

Que alterações faria à Grelha Curricular da Especialidade de Doenças
Infecciosas?

*

Caso não tenha propostas de alteração, responda "Não tenho alterações a propor".

Comentários finais

 Formulários
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