
502Revista Científica da Ordem dos Médicos www.actamedicaportuguesa.com Revista Científica da Ordem dos Médicos

PER
SPEC

TIVA
IM

A
G

EN
S M

ÉD
IC

A
S

A
R

TIG
O

 D
E R

EVISÃ
O

A
R

TIG
O

 C
U

R
TO

PR
O

TO
C

O
LO

S
C

A
SO

 C
LÍN

IC
O

C
A

R
TA

S
N

O
R

M
A

S O
R

IEN
TA

Ç
Ã

O
A

R
TIG

O
 O

R
IG

IN
A

L
ED

ITO
R

IA
L

Alopécia Isolada dos Membros Superiores: Uma Apresentação Incomum de Lúpus 
Cutâneo

Isolated Alopecia of the Upper Limbs: An Uncommon Presentation of Cutaneous 
Lupus
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	 Um doente do sexo masculino, com 63 anos, foi ava-
liado em consulta de Dermatologia por áreas de alopécia 
bem delimitadas dos antebraços, de aparecimento súbito, 
com prurido e eritema perifolicular. A biópsia cutânea mos-
trou ausência de folículos pilosos viáveis, com infiltrado 
linfoide perianexial de células T e degenerescência hidró-
pica da camada basal. Os achados clínicos e histológicos 
permitiram o diagnóstico de lúpus cutâneo, com achados 
sugestivos de lúpus cutâneo discoide. A restante avaliação 
clínica e analítica permitiu a exclusão de doença sistémica 
associada. O doente foi medicado com um curso breve de 

prednisolona oral em baixa dose e betametasona e tacroli-
mus tópicos, com melhoria das queixas e resolução do eri-
tema, embora sem recrescimento do pelo. Estas imagens 
ilustram uma apresentação extremamente incomum de lú-
pus cutâneo, com lesões isoladas ao nível dos membros e 
ausência de outros achados clínicos.1 O doente mantém 
seguimento, com necessidade de vigilância regular para 
exclusão de lúpus eritematoso sistémico.2
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Figura 1 – A biópsia cutânea revela um moderado infiltrado inflamatório linfóide que oblitera o folículo piloso, com escassa reação de 
corpo estranho à queratina folicular exposta. É acompanhado de inflamação dérmica perivascular superficial e profunda, e de inflamação 
peri-écrina. Observa-se também uma discreta atividade no interface da junção dermo-epidérmica, traduzida pela presença de focal e 
ligeira vacuolização da basal epidérmica.
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	 AC: Aquisição e análise de dados
	 SL: Revisão crítica do manuscrito.
	 Todos os autores aprovaram a versão final a ser publi-
cada.
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