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Figura 1 — A biépsia cutanea revela um moderado infiltrado inflamatério linféide que oblitera o foliculo piloso, com escassa reagéo de
corpo estranho a queratina folicular exposta. E acompanhado de inflamagao dérmica perivascular superficial e profunda, e de inflamagéao
peri-écrina. Observa-se também uma discreta atividade no interface da jungdo dermo-epidérmica, traduzida pela presenca de focal e

ligeira vacuolizagao da basal epidérmica.

Um doente do sexo masculino, com 63 anos, foi ava-
liado em consulta de Dermatologia por areas de alopécia
bem delimitadas dos antebracos, de aparecimento subito,
com prurido e eritema perifolicular. A biopsia cutanea mos-
trou auséncia de foliculos pilosos viaveis, com infiltrado
linfoide perianexial de células T e degenerescéncia hidro-
pica da camada basal. Os achados clinicos e histolégicos
permitiram o diagndstico de lupus cutdneo, com achados
sugestivos de lupus cuténeo discoide. A restante avaliagao
clinica e analitica permitiu a exclusdo de doenca sistémica
associada. O doente foi medicado com um curso breve de

prednisolona oral em baixa dose e betametasona e tacroli-
mus tépicos, com melhoria das queixas e resolugao do eri-
tema, embora sem recrescimento do pelo. Estas imagens
ilustram uma apresentagéo extremamente incomum de lu-
pus cutaneo, com lesdes isoladas ao nivel dos membros e
auséncia de outros achados clinicos.” O doente mantém
seguimento, com necessidade de vigilancia regular para
exclusado de lupus eritematoso sistémico.?
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