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RESUMO

Na gravidez, os habitos saudaveis, como uma dieta equilibrada e suplementagao vitaminica, séo essenciais para a saide materno-fetal. As deficiéncias
nutricionais podem causar malformagdes fetais, sendo que organizagdes como a Diregdo-Geral da Saude recomendam a suplementagdo com acido
félico e iodo. Contudo, as diretrizes para outros micronutrientes, como o ferro e o zinco, sdo menos claras, gerando duvidas entre profissionais de saude.
Um estudo descritivo realizado entre margo e agosto de 2023 avaliou a percegao de médicos, farmacéuticos e mulheres sobre a suplementagao. Entre
os 230 médicos entrevistados, 89,1% destacaram a importancia da consulta pré-concecional, sendo o acido félico o suplemento mais recomendado.
Na gravidez, 81,7% prescreveram acido folico, 49,6% ferro e 60,4% iodo. Contudo, apenas dois tergos das mulheres relataram suplementagédo no
pés-parto, evidenciando uma lacuna nos cuidados nesta fase. Entre os 433 farmacéuticos, 48% acreditam na necessidade de maior intervencdo no
aconselhamento sobre suplementacéo, especialmente no pés-parto, quando a procura por informagdes aumenta. Das 1107 mulheres inquiridas, 49%
ndo realizaram consulta pré-concecional, muitas vezes obtendo informagées de fontes informais, o que prejudica a adeséo as recomendagdes médicas.
Apesar da alta ades&o & suplementagdo na gravidez, fatores como o custo e o receio de efeitos adversos ainda s&o barreiras. E essencial melhorar o
aconselhamento antes, durante e apds a gravidez, com estratégias personalizadas que envolvam médicos, farmacéuticos e programas comunitarios,
visando melhores resultados materno-fetais.
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ABSTRACT

Pregnancy is a period when adopting healthy habits, such as a balanced diet and vitamin supplementation, is crucial for maternal and fetal health. Nutri-
tional deficiencies can lead to fetal malformations, and organizations like the Directorate-General of Health recommend supplementation with folic acid
and iodine. However, guidelines for other micronutrients, such as iron and zinc, remain less defined, causing uncertainty among healthcare professionals.
A descriptive study conducted between March and August of 2023 assessed the perceptions of doctors, pharmacists and women regarding supple-
mentation. Among the 230 physicians interviewed, 89.1% emphasized the importance of preconception consultations, with folic acid being the most
recommended supplement. During pregnancy, 81.7% prescribed folic acid, 49.6% iron, and 60.4% iodine. However, only two-thirds of women reported
postpartum supplementation, highlighting a gap in care during this phase. Among the 433 pharmacists, 48% recognized the need for greater involvement
in advising on supplementation, particularly in the postpartum period, when the demand for information increases. In a survey of 1107 women, 49%
did not attend a preconception consultation, often relying on informal sources for information, which hampers adherence to medical recommendations.
Despite high adherence to supplementation during pregnancy, factors such as cost and fear of side effects remain barriers. Improving counselling before,
during, and after pregnancy is essential, with tailored strategies involving doctors, pharmacists, and community programs to achieve better maternal and
fetal health outcomes.
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A gravidez é um periodo em que as mulheres tendem sua relagdo com o bem-estar materno-fetal, aconselhando

ARTIGO CURTO

a adotar habitos mais saudaveis, incluindo cuidados com a
dieta, com o objetivo de prevenir complicagdes e promover
a saude do feto. O desenvolvimento fetal depende direta-
mente da ingestao alimentar materna, sendo os défices nu-
tricionais causas conhecidas de malformagdes e patologias
fetais.'

A Diregdo-Geral da Saude (DGS) destaca a importancia
do aconselhamento pré-concecional e da suplementagao
com micronutrientes, mantida durante a gravidez, devido a
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0 uso de acido félico na preconcegao e durante o primeiro
trimestre, para prevenir defeitos do tubo neural, e de iodo
na preconcegao e durante a amamentagao exclusiva.?®

O American College of Obstetricians and Gynecologists
refor¢ca a suplementagéo de acido félico e a avaliagéo die-
tética da gravida para assegurar o suprimento de nutrien-
tes essenciais, como o célcio, ferro, vitamina A, B12, D e
outros.” Entretanto, diretrizes para outros micronutrientes,
como o ferro, zinco e vitamina E, sdo menos claras.?®

Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina Materno-Fetal (SPOMMF). Lisboa. Portugal.
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Informacdes contraditérias sobre a seguranca e eficacia
dos suplementos nutricionais geram duvidas entre profis-
sionais de saude, refletindo-se na pratica clinica e na pres-
crigéo.’

Foi realizado um estudo observacional e descritivo en-
tre marco e agosto de 2023, através de entrevistas e ques-
tionarios online. O objetivo foi avaliar a percegéo dos profis-
sionais de saude e mulheres portuguesas sobre suplemen-
tacéo vitaminica na preconcecgéo, gravidez e pds-parto.

MEDICOS

Caracteristicas sociodemograficas

Foram entrevistados 230 médicos de Ginecologia/Obs-
tetricia, 83,5% (n = 192) especialistas. Destes, 25% traba-
Ihavam no Sistema Nacional de Saude, 24% no setor priva-
do e 51% em ambos.

Consulta de planeamento familiar/preconcegao

Do total, 89,1% informaram sobre a importancia da con-
sulta pré-concecional; 90,4% promoveram estilo de vida
saudavel e 57% avaliaram habitos alimentares. Suplemen-
tacdo recomendada: acido félico e iodo (42,1%), apenas
acido félico (49%) e multivitaminicos (27%). Apenas 0,9%
nao recomendou suplementos (Fig. 1).

Consulta pré-natal e orientagao pés-parto
Na consulta pré-natal, 81,7% prescreveram acido félico

no primeiro trimestre, 49,6% prescreveram ferro nos segun-
do e terceiro trimestres e 60,4% prescreveram iodo. Foram
prescritos multivitaminicos a 39% das gravidas, e a 38,3%
a prescricdo de suplementos foi baseada em analises. No
pos-parto, 39,1% dos médicos recomendaram a toma de
ferro, 38,7% recomendaram a toma de iodo, 37,4% reco-
mendaram a toma de multivitaminicos e 16,1% n&o reco-
mendaram suplementagéo (Fig. 1).

PROFISSIONAIS DE FARMACIA

Foram entrevistados 433 profissionais de farmacia.
Destes, 30% foram abordados sobre suplementagéo por
mulheres na preconcegao e 69% foram abordados por mu-
Iheres no pés-parto (Fig. 1).

Sobre o seu papel, 48% consideraram que deveriam
ser mais interventivos, 25% consideraram o seu aconse-
Ihamento indispensavel, e 27% afirmaram restringir-se ao
esclarecimento e venda de medicamentos prescritos.

MULHERES

Caracteristicas sociodemograficas

Foram inquiridas 1107 mulheres, 78,4% com filhos, re-
crutadas através de um inquérito online anénimo, exclusi-
vamente em portugués, disponibilizado através das redes
sociais. A participagéo foi voluntaria, ndo remunerada e o
consentimento para a participagao foi fornecido durante o
preenchimento do questionario.

Papel dos profissionais de saude

Médicos
99,1%

89,1% 90,4%
83,9%

Profissionais de farmacia

69,0%

30,0%

Realizagdo de consulta na pré-concegéo
Incentivo a estilo de vida saudavel
Prescri¢do de suplementagéo na pré-concegéo

Prescrigdo de suplementagdo no pés-parto

Figura 1 — Papel dos profissionais de saude
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Consulta de planeamento familiar/preconce¢ao

Metade das mulheres inquiridas (49%) n&o realizou
consulta pré-concecional. Entre as que realizaram, 85,6%
iniciaram pelo menos um suplemento, 59,5% receberam
recomendacdes sobre habitos alimentares e suplementos
e 55,4% receberam informagéo sobre habitos de saude

(Fig. 2).

Consulta pré-natal e pdés-parto

Durante a gravidez, 83,1% das mulheres realizaram
suplementagédo (Fig. 2). Destas, 76,8% fizeram-no durante
mais de trés meses. Os suplementos mais comuns foram
o acido félico (72%), ferro (54%), iodo (19%) e vitamina D
(10%). No pds-parto, 81,9% realizaram consulta de puer-
pério, e 64% suplementaram na amamentagéo, sobretudo
com ferro e iodo (Fig. 2).

As sociedades médicas destacam a importancia da con-
sulta pré-concecional. Neste estudo, 89,1% dos médicos
abordaram o tema, o que traduz resultados semelhantes
aos recolhidos a nivel internacional.®> Durante a consulta, a
promocgao de um estilo de vida saudavel e a prescrigcdo de
suplementos foram temas recorrentes, conforme recomen-
dagdes da DGS.? Contudo, observou-se discrepancia entre
a percegao das mulheres e dos médicos, sugerindo que os
temas podem ser abordados superficialmente.

No puerpério, a prescricdo de iodo nao foi universal,
apesar dos beneficios verificados no desenvolvimento cog-
nitivo da crianga.? A literatura mostra que os cuidados no
pos-parto sdo frequentemente negligenciados em compa-
ragdo a gravidez.® No presente estudo, apenas dois tergos
das mulheres relataram suplementagéo no pés-parto.

Entre os profissionais de farmacia, metade reconheceu
a necessidade de maior intervengao no aconselhamento.
O aumento da procura de informagéo durante o pds-parto
reflete a escassez de fontes seguras nesse periodo. A pro-
ximidade do farmacéutico com a comunidade destaca seu
papel essencial no aconselhamento, mas é necessario ca-
pacitar estes profissionais com informacéo fidedigna.’

Metade das mulheres néo realizou consulta pré-con-
cecional, o que impacta negativamente a adeséo a suple-
mentagdo.® A gravidez ndo planeada, que corresponde a
37% dos casos em Portugal, e a prescri¢do informal de su-
plementos sdo fatores relevantes.® Muitas mulheres obtém
informagdes através de amigos ou das redes sociais, com-
prometendo a adesdo as recomendagbes médicas.®

Neste estudo, a consulta pré-concecional mostrou ser
determinante para a adesao a suplementagéo, com a maio-
ria das mulheres a iniciar pelo menos um suplemento. Em
contraste, outro estudo indicou que a suplementagao € me-
nos frequente na preconcec¢édo do que na gravidez, sendo
que os profissionais acreditam que ndo existe um correto
aconselhamento das mulheres pelos pares.®

Durante a gravidez, as taxas de suplementacao obser-
vadas sao semelhantes em estudos portugueses e inter-
nacionais. A suplementagdo com acido félico no primeiro
trimestre atingiu os 90,8% em estudos portugueses.’® As
Como principais obstaculos a suplementagao destacam-se
nao apenas os custos associados, baixos rendimentos ma-
ternos e dificuldade de acesso aos cuidados de satuide, mas
também a falta de orientagdo médica, duvidas sobre a sua
eficacia e receio de efeitos adversos.>'"’

Apesar da alta adesdo a consulta pds-parto, apenas
dois tergos das mulheres relataram suplementagédo nesse

Suplementagao vitaminica pela mulher
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Figura 2 — Realizagao de suplementagao vitaminica pela mulher
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periodo, valor abaixo do esperado, destacando a necessi-
dade de maior foco nos cuidados do puerpério.

A maioria dos médicos de Ginecologia/Obstetricia reco-
nhece a importancia da consulta pré-concecional, porém,
muitas mulheres n&o a realizam. A prescrigao de suplemen-
tacéao foi satisfatéria durante a gravidez, mas insuficiente no
puerpério, especialmente quanto ao iodo na amamentagao.
Importa referir que no presente estudo nao foram incluidos
os médicos de Medicina Geral e Familiar, que desempe-
nham um papel relevante na prescri¢ao de suplementagao,
sobretudo em contextos de gravidez de baixo risco, o que
podera constituir um viés na interpretagéo dos resultados.

A procura por informagédo em farmacias duplica no pos-
-parto, sugerindo lacunas no aconselhamento médico nes-
se periodo. E essencial educar e aconselhar mulheres em
idade fértil sobre suplementagéo vitaminica antes, durante
e apos a gravidez. Estratégias personalizadas, através de
profissionais de saude, programas comunitarios e recursos
informativos sdo fundamentais para melhorar os cuidados
reprodutivos e os resultados materno-fetais.
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