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Os Médicos € a Sociedade em geral tém muitas razGes de reconhecimento pela desta-
cada contribuigdo da Indistria Farmacéutica para o bem estar e a longevidade das po-
pulagdes. Indispensdvel para a Indiistria € a cooperag@o do clinico. E € o piblico que
sanciona os resultados desta cooperagdo por experiéncia prépria e pelo conhecimento
da eficiéncia e seguranca com que as situagdes médicas sdo resolvidas. Este artigo é
uma tentativa de abordagem e explicagdo para a recente agitagio publica no sector.

A industria ndo pode prescindir da Medicina em pelo menos dois aspectos: um é a prescri¢o pela
qual as queixas do doente sdo tratadas, o medicamento é escoado da farmdcia e a seguranca
econémica do seu dia a dia fica assegurada; o outro € a investiga¢do clinica através do ensaio clini-
co que vai assegurar a Inddstria a sua sobrevivéncia. E curioso e ir6nico que o médico, ao assinar
a receita esteja a passar um cheque para as despesas correntes da industria; e ao concluir um ensaio
esteja a emitir um passaporte para o seu futuro.

Em relac@o a prescricdo, os indicios de culpa dos profissionais envolvidos nos acontecimentos
recentes sdo ténues e o caminho da justica longo (e moroso em Portugal), pelo que é de presumir
0 bom nome a que os arguidos tém direito.

Quanto aos ensaios clinicos, os realizados em Portugal sdo em regra das fases III e IV, estddio
bastante avangado e que ja ndo requere meios sofisticados de estudo. A isengdo médica é essencial
para estabelecer a indicagdo precisa do novo farmaco. De outro modo pode ser langado no merca-
do um medicamento que fica desacreditado ao fim de pouco tempo com prejuizos e descrédito
empresariais importantes. Actividade com origem no p6s-guerra, o ensaio clinico, visava estabele-
cer a importéncia clinica de um nimero crescente de produtos de sintese e contou sempre com o
apoio e legislacdo dos governos interessados dos EUA e Reino Unido. Em Portugal, s6 recente-
mente a participagdo e remuneragdo médicas estdo reconhecidas na lei. No seu conjunto trata-se de
uma actividade morosa e complicada, em que s6 1 em 50 miedicamentos é langado no mercado.

Em contrapartida a Industria apoia o clinico com vdrias iniciativas de actualizagio, o que alids é
também do seu préprio interesse. Entre os meios utilizados incluem-se subsidios para a deslocagio,
estadia ou incrigdo em congressos e simpdsios que constam geralmente de uma parte cientifica e
de uma parte social acesséria de convivio e mesmo de turismo; curiosamente as duas palavras que
referenciam estes eventos traduzem este espirito de comer e beber acompanhado nos seus elemen-
tos latino e grego respectivamente. Profissionais doutros campos de actividades também ndo pres-
cindem deste tipo de reunides.
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Embora muitos médicos se demarquem da cooperagdo com a indistria, seria ingenuidade néo
admitir a existéncia de formas menos préprias ou excessivas de colaboragdo. Seria também sinal
da maior das credulidades pensar que o aperfeicoamento desta cooperagio pudesse realizar-se a
custa duma despromogio médica ou duma subalternizagéo do industrial. Assim, o relacionamento
médico/inddstria é muito ntimo, nfio por conveniéncias obscuras mas por complementaridade,
ainda que cada um deva manter a sua identidade em beneficio da Sociedade.

Para a explicacio de muitos fenémenos médicos alguns estudiosos da Etica recomendam um
regresso as origens ou 2 relagdo médico-doente. Mesmo aceitando esta sugestdo, as dificuldades de
explicagio sdo grandes, ainda que fascinantes, pois o didlogo tradicional, de livre escolha, privado
e directo tornou-se irreconhecivel: a escolha est4 condicionada, a privacidade é afectada de inime-
ras formas e a relago estabelece-se com muitos intermedidrios politico-econémicos. E possivel no
entanto identificar nessa relago a presenca constante de profissionais de quatro ou cinco dreas
podendo influenciar a prescri¢do. Provavelmente, esta tltima serd o fulcro de todas as questoes; e
haver4 dificuldade em aceitar da parte doutros profissionais que a assinatura do médico na receita
seja o motor do conjunto e corresponda a um dispéndio anual de 300 milhdes de contos.

Doente - E o beneficidrio do sistema mas na prdtica é também a parte mais fraca e menos co-
nhecedora. Nas ultimas décadas, a forca sociopolitica do doente tem vindo a reforgar-se com a cria-
¢io de associagdes e fundagdes de doentes e pais de doentes (como os hemofilicos e hemodialisa-
dos). Mesmo quem padece de doenga muito rara tem hoje forga reivindicativa gragas ao efeito am-
pliador das redes internacionais de pessoas com a mesma doenga ( a Internet € o aspecto mais
recente desse efeito).

Médico - Possui uma visdo descomprometida das outras dreas do conjunto € € o Unico que co-
nhece simultaneamente o doente, a doenga e os medicamentos. E a parte mais fraca do sistema, a
seguir ao doente. O politico talvez nada tivesse a opdr que o grupo profissional a que pertence se
tornasse social, econémica e cientificamente menorizado. O industrial, no entanto, considera-o
cliente privilegiado, embora partilhando com o politico a obsessdo pela precricdo que os dois
procuram influenciar - uns pela persuasio e argumentagio, outros por imposi¢do. Ambos esquecem
que a prescrigdo é a oportunidade do doente para um melhor tratamento e ndo para mais cCOmo um
deles pretende ou menos como exige o outro. No conjunto, € a tnica classe das vdrias areas a estar
socializada. Mas o médico é essencialmente individualista como pessoa e pela singularidade do
cliente que a ele recorre (ao nascer ¢ ao morrer, quando sofre e quando adoece).

Area Industrial Farmacéutica - A sua actividade leva-a, com discri¢do, a maximisar os gastos
de satide o que acaba por coincidir objectivamente com o ponto de vista médico, ja que o bom é
caro. Possui importancia politica que advém da sua influéncia no que os politicos de lingua ingle-
sa designam por welfare state (emprego, educagdo, habitagdo e satide); € uma zona sensivel para
ganhar e perder eleigdes, fomentar a riqueza e criar empregos. Uma das suas preocupagdes domi-
nantes é conhecer a prescri¢do de cada clinico, de modo a controlar e influenciar o escoamento do
medicamento de acordo com o melhor interesse da empresa.

Area Farmacéutica - O farmacéutico tem uma participagio econémica na comercializagdo do
medicamento pois reverte em seu favor cerca de 30% do seu prego de venda. Pretende ainda dis-
putar ao médico certas prerrogativas de prescrigdo. E possivel que os seus interesses se venham a
fragmentar devido as novas fungdes que exerce no hospital, na inddstria farmac€utica e na comer-
cializagdio dos medicamentos genéricos. Possui dados importantes sobre a prescrigdo médica que
podera ser do seu interesse fornecer ao industrial. Ndo aceita que o medicamento de venda livre
seja comercializado no supermercado, ndo obstante se tornar mais acessivel e mais barato para o
paciente. E uma drea onde as greves profissionais sdo implacéveis e tém muito sucesso.

Area Politica - E a tnica que ndo inclui obrigatoriamente profissionais de satide. Tem como

592



\ PRESCRICAO E O SEU INTERESSE POLITICO-ECONOMICO

finalidade minimizar as despesas com a farmécia o que é quase uma impossibilidade pois os gas-
tos continuam a aumentar em Portugal como em toda a parte. Procurou h4 cerca de dez anos in-
fluenciar a prescri¢do médica por meio de diversos mecanismos a nivel do preenchimento da recei-
ta, restri¢do do nimero de medicamentos e embalagens por receita, imposicdo de vinhetas de pre-
scri¢do e de vinhetas de controlo administrativo que viriam a culminar com a tentativa de penali-
sar o médico conforme o perfil do seu receitudrio. Houve racionamento na prestagdo de cuidados,
na elaborag@o do receitudrio, na referenciagdo dos doentes para certos exames e certas especiali-
dades e na restrigéo drdstica ao internamento em algumas clinicas privadas. Hoje os dados de pres-
cri¢do continuam a poder ser bem conhecidos através dos computadores da ARS; sio para o clini-
co uma violagéo do segredo profissional, para o industrial uma oportunidade muito importante do
marketing e para a drea politica possibilidade de vigilancia do médico, do doente e do industrial.

O futuro dird se ndo vdo ser reeditadas certas manobras dum passado recente, acrescidas duma
maior fragilidade do estado de bem estar portugués.
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