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A Medicina Geral e Familiar (MGF) constitui uma area
académica e cientifica que possui investigagéo propria e
especifica.” A publicacédo da investigacdo médica em MGF
em revistas com revisdo por pares possibilita a divulgagao
dos resultados na comunidade cientifica e favorece o pro-
gresso cientifico da especialidade ao permitir que outros
investigadores tenham acesso e utilizem os resultados
publicados. A partilha dos resultados da investigagéo evi-
ta a redundéancia e o desperdicio de tempo e de recursos
financeiros em investigacdes futuras. As publica¢des cien-
tificas sdo também importantes para a construgao e desen-
volvimento da carreira profissional dos investigadores, bem
como para o sucesso de candidaturas a financiamento dos
projetos de investigacdo ao mostrarem os atributos do in-
vestigador. Geralmente, para a progressao na carreira dos
médicos de MGF as publicagdes cientificas tém pouca rele-
vancia, e o financiamento a investigagdo em MGF ¢é escas-
s0, tal como percecionado pelos proprios médicos (e outros
decisores) no estudo de Morgado et al.” As revistas com re-
visdo por pares também desempenham uma relevante fun-
¢éo de curadoria dos resultados cientificos, impedindo que
os estudos imprecisos ou ndo confiaveis sejam difundidos,
desta forma prevenindo potenciais danos para a sociedade
em geral.

Tendo em conta que os médicos de MGF em Portu-
gal realizam em média 19 consultas diarias,® a introdugao
frequente de dados clinicos de rotina nos sistemas infor-
maticos pode contribuir para multiplas formas de investi-
gacéo: realizacdo de estudos epidemioldgicos analisando
os dados dos doentes de varios médicos em todo o pais;
avaliacéo da eficacia de abordagens médicas em ambiente
do mundo real; vigilancia epidemioldgica dos fendmenos
de saude e dos seus determinantes; identificacao de po-
tenciais participantes para ensaios clinicos e outros estu-

dos; reconhecimento de areas de melhoria na prestacao
de cuidados de saude e na alocagao de recursos; e a con-
ducao de estudos longitudinais, de base populacional, para
analisar as mudancas no estado de saude, progressao da
doenca e resultados terapéuticos ao longo do tempo. Deste
modo, no dia a dia dos médicos de MGF, surgem diversas
possibilidades para a realizagao de pesquisas.*

Marques et aP realizaram uma analise bibliométrica
da produgao cientifica nacional dos médicos de MGF, no
periodo compreendido entre 2012 e 2022. Os médicos
de MGF portugueses estdo a publicar mais ao longo dos
anos (aumento de 36,6%/ano) e fazem-no maioritariamen-
te sob a forma de artigos originais (mais de 73% das 389
publicagbes),® demonstrando que a investigagdo também
tem aumentado. Nao obstante, seria importante, em estu-
dos bibliométricos futuros, a caracterizagéo dos grupos de
conteudo tematico destes artigos (e.g., prevencao, diag-
nostico, tratamento, outros), que os autores do estudo ndo
descreveram, mas que poderia explicar a predominancia
das publicagdes dos médicos de MGF portugueses em re-
vistas das categorias ‘general internal medicine’ e ‘public
environmental health’ em detrimento da categoria ‘prima-
ry health care’ que seria a mais proxima e natural para os
estudos decorridos em ambientes de Cuidados de Saude
Primarios. Assim, estardo os médicos de MGF a utilizar as
multiplas formas de investigagéo que a introducao frequen-
te dos dados clinicos de rotina nos sistemas informaticos
possibilita? Estardo a investigar os problemas relevantes
para os doentes e os especificos da prestagdo de cuidados
em MGF? E de salientar que em Portugal sdo conhecidas
dificuldades de acesso a dados clinicos para investigagao,
e poucas sao as estratégias para as mitigar,” o que podera
explicar a sua baixa utilizagéo.

O crescimento da investigagéo ao longo dos anos tinha
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sido previamente assinalado por Sousa et al* em 2001, e
o estudo atual de Marques et al confirma a continuidade
deste crescimento na ultima década, sendo revelador da
presente credibilidade e vitalidade da especialidade de
MGF. Nao obstante, em 2001 a investigacdo era caracte-
rizada como sendo uma tarefa realizada por uma parcela
reduzida de investigadores,* sendo que este cenario se
mantém atualmente com aproximadamente metade das
publicagbes atribuidas a apenas 10 autores. Sao multiplas
e conhecidas as dificuldades que os médicos de MGF en-
frentam ao realizar investigacao, tendo recentemente Mor-
gado et aF, através de um estudo qualitativo realizado em
Portugal, identificado varias estratégias abrangentes para
promover a investigagao, além do ja mencionado e impres-
cindivel acesso a financiamento e aos dados para investi-
gacéo. O reforgo do apoio das instituicbes a que cada mé-
dico pertence (unidades de Saude Familiar, unidades de
Cuidados de Saude Personalizados e unidades locais de
saude) podera proporcionar um ambiente propicio a inves-
tigacdo. Além disso, a criagdo de estruturas de suporte a
esta atividade é fundamental para facilitar o trabalho dos
médicos investigadores. Uma revisdo do programa de in-
ternato médico podera garantir a integracédo de oportuni-
dades significativas de formagé&o e treino em investigacao.
Mudancgas na avaliagéo curricular dos médicos, juntamente
com a alocacéo de tempo protegido para a investigacao,
contribuirdo para o desenvolvimento de uma cultura de
investigacdo. A revisdo dos procedimentos relacionados
com Comissdes de Etica e a selegdo criteriosa dos artigos
a submeter para publicagdo sdo passos complementares
que fortalecerdo o ambiente de investigagdo na MGF.?

Os resultados do estudo de Marques et al° revelaram
que uma elevada percentagem das publicagdes foram fruto
de colaboragdes com universidades, hospitais e centros de
investigacéo,® sendo este um provavel reflexo do aumento
do numero de doutoramentos e mestrados na area da MGF
nos ultimos anos. E indiscutivel o papel dos centros de in-
vestigacdo no fomento do trabalho em equipa e no aperfei-
coamento das questdes de investigacdo e dos desenhos
dos estudos, pelo que estas colabora¢des devem nado so
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ser mantidas, mas incentivadas no futuro.

Marques et al° verificaram que apesar de a lingua ingle-
sa ter sido a mais utilizada nas publicagdes dos médicos de
MGF e da crescente coautoria internacional, estas nao fo-
ram largamente citadas, com cerca de metade das citagbes
a dever-se a apenas trés dos artigos publicados, poden-
do este facto ser revelador da ndo competitividade inter-
nacional da investigagéo realizada. Assim, para um futuro
competitivo e de progresso da investigagdo médica, sera
necessario um equilibrio entre cooperagdo e competigcdo
— coopeticdo® — entre as varias instituicbes nas quais os
meédicos de MGF realizam investigacéo. Tal como descrito
por Azevedo et al’ e aplicando-a a investigagdo médica, a
estratégia de cooperagéo possibilita 0 acesso a recursos
combinados (e.g., financiamento, experiéncia, tecnologia),
facilitando a realizagéo de projetos de investigacdo maio-
res e mais complexos que de outro modo poderiam estar
além da capacidade das entidades isoladamente; e por ou-
tro lado, a competicdo mantera a pressao entre as partes
para se conservarem criativas e seguirem novas linhas de
investigagao.

As publicagbes médicas em MGF podem ainda nao
apresentar o almejado impacto para a prosperidade aca-
démica e cientifica da especialidade, mas demonstram os
fortes alicerces de uma cultura de investigagéo da parte
dos médicos, tdo defendida por Sousa et al* ha mais de
duas décadas. Ao manter-se a evolugdo apresentada por
Marques et al,” associada a um futuro aumento do numero
de médicos investigadores e a superacgéo das dificuldades
em realizar investigagdo, o desejado impacto académico e
cientifico da MGF sera alcangado rapidamente.

CONFLITOS DE INTERESSE
O autor declara nao ter conflitos de interesse relaciona-
dos com o presente trabalho.

FONTES DE FINANCIAMENTO

Este trabalho ndo recebeu qualquer tipo de suporte fi-
nanceiro de nenhuma entidade no dominio publico ou pri-
vado.

Rev Port Saude Publica. 2001;2:63-74.

5. Fonseca Marques JP, Santiago L, Donato H. Avaliagdo da producéo
cientifica na area da medicina geral e familiar. Acta Med Port.
2023;37:100-9.

6. Nalebuff BJ, Bradenburger AM. Co-opetition: competitive and
cooperative business strategies for the digital economy. Strategy
Leadersh. 1997;25:28-33.

7. Azevedo JR, Matos FR. Cooperagao e competicdo simultanea em uma
rede de negoécios: a coopeticdo na Valexport. Anais do Xlll SIMPEP,
Bauru, SP, Brasil. [consultado 2024 jan 01]. Disponivel em: https://www.
simpep.feb.unesp.br/anais/anais_13/artigos/420.pdf.

www.actamedicaportuguesa.com

EDITORIAL



