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Caro Editor,

Consideramos interessante o estudo publicado por
Santos et al' Conforme salientado, os cuidados de saude
primarios tém um papel importante nos programas de ras-
treio e o caso das hemoglobinopatias n&o é excecao.

Doentes com formas graves de hemoglobinopatias
tém geralmente elevada morbilidade.?* Embora a melhoria
na prestacdo de cuidados médicos (devida ao progresso
cientifico, mas também ao investimento nos sistemas de
saude),” tenha um importante papel na redugéo desta mor-
bimortalidade, a prevengao e detecao precoce dos porta-
dores assintomaticos continuam a ser medidas centrais na
gestéo do problema.??

As hemoglobinopatias mantém-se como um problema
de saude publica, com maior difusdo nas Ultimas décadas,
em consequéncia do aumento de movimentos migratorios
das regides historicamente identificadas como endémicas
para outras areas geograficas.>** Estudos publicados nos
ultimos anos, embora concordantes no aumento do nimero
de doentes com hemoglobinopatia,”*° expdem duvidas so-
bre a verdadeira magnitude do problema, prevaléncia nos
paises europeus estudados, capacidade de resposta sani-
taria e impacto social e financeiro atual e futuro.?*

Em Portugal, a ultima orientacéo relativa a preven-
cao das formas graves de hemoglobinopatias é a Circular
Normativa de 2004,° que aconselha o rastreio de hemo-
globinopatias nas mulheres em idade reprodutiva perante
alteracdes no hemograma, mas também em mulheres (ou
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parceiros) provenientes dos distritos de Beja, Evora, Faro,
Leiria, Santarém e Setubal ou imigrantes de paises com
alta prevaléncia de doenca (paises africanos, subcontinen-
te indiano, Timor, Brasil e provenientes da Europa de Les-
te e Asia), independentemente dos valores analiticos. No
entanto, o artigo de Santos et al' vem apontar para uma
prevaléncia atual de portadores de talassemia sem diferen-
¢a significativa a nivel nacional. Esta evidéncia, aliada a
crescente expressdo da populagdo imigrante’ leva-nos a
refletir mais seriamente sobre a necessidade de um modelo
de rastreio universal e inclusivo, com o objetivo de evitar
diagndsticos apenas em fases tardias.®

Tendo em conta o exposto, consideramos essencial
a atualizagédo da Circular® e a sensibilizagdo de todos os
profissionais, independentemente do distrito de atividade.
A detegdo precoce dos adultos portadores e sobretudo a
identificagéo e aconselhamento genético dos casais em ris-
co deve ser encarada como uma prioridade.

E importante também salientar que em algumas regides
do pais existe dificuldade no acesso aos cuidados de sau-
de, em particular as consultas pré-concecional e de Saude
Materna, o que dificulta a aplicagdo das recomendagoes.
O projeto em curso de inclusdo do rastreio da drepanoci-
tose no Rastreio Neonatal® € uma medida importante, que
podera ajudar a atuar precocemente sobre as complica-
¢Oes da doenga e a minimizar o impacto da falta de rastreio
e aconselhamento genético pré-natal.’

CONTRIBUTO DOS AUTORES
Todas as autoras colaboraram na escrita e revisdo do
manuscrito.

CONFLITOS DE INTERESSE
As autoras declaram nao ter conflitos de interesse rela-
cionados com o presente trabalho.

FONTES DE FINANCIAMENTO

Este trabalho ndo recebeu qualquer tipo de suporte fi-
nanceiro de nenhuma entidade no dominio publico ou pri-
vado.

6. Direcdo-Geral da Saude. Prevengdo das formas graves de
hemoglobinopatia: Circular Normativa n.° 18/DSMIA, de 07/09/2004.
Lisboa: DGS; 2004.

7. Lopes SM, Machado R. Relatério de imigragao, fronteiras e asilo 2022.
Lisboa: Servigo de Estrangeiros e Fronteiras; 2023.

8. Costa SM, Sobral M, Delgadinho G. Hemoglobinopatias em Portugal e a
intervengéo do médico de familia. Rev Por Med Ger Fam. 2016;32:416-
24.

9. Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge. Rastreio Neonatal:
83.436 recém-nascidos estudados em 2022. [consultado 2023 nov 12].
Disponivel em: https://www.insa.min-saude.pt/rastreio-neonatal-83-
436-recem-nascidos-estudados-em-2022/.

10. Lobitz S, Telfer P, Cela E, Allaf B, Angastiniotis M, Johansson CB, et al.
Newborn screening for sickle cell disease in Europe: recommendations
from a Pan-European Consensus Conference. Br J Haematol.
2018;183:648-60.

www.actamedicaportuguesa.com

CARTAS



SVLIVO

Cartas ao Editor, Acta Med Port 2024 Mar;37(3):222-238

Marta RAINHOD<", Elisa MELO FERREIRA'

1. Medicina Geral e Familiar. Unidade de Satde Familiar Luisa Todi. Unidade Local de Satde da Arrabida. Settibal. Portugal.

< Autor correspondente: Marta Rainho. marta.rainho4@gmail.com

Recebido/Received: 14/10/2023 - Aceite/Accepted: 22/12/2023 - Publicado Online/Published Online: 19/02/2024 - Publicado/Published: 01/03/2024
Copyright © Ordem dos Médicos 2024

https://doi.org/10.20344/amp.20812

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 236 www.actamedicaportuguesa.com



