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O Envolvimento do Publico e dos Doentes na
Investigagao nos Cuidados de Saude Primarios em
Portugal é a 17.2 Estratégia

The Involvement of the Public and Patients in
Research in Primary Health Care in Portugal is the 17t
Strategy
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Caro Editor,

No artigo “Estratégias para a Promocéao da Investigagao
nos Cuidados de Saude Primarios em Portugal: Um Estu-
do Qualitativo” publicado ahead of print na Acta Médica
Portuguesa, Morgado et al nomearam 16 estratégias para
promover a investigacéo nos Cuidados de Saude Primarios
(CSP) em Portugal, com base nas opinides de 12 médicos
e dois decisores. Esta lista de estratégias abrange um vas-
to leque de aspetos importantes para promover a investiga-
¢éo nos CSP portugueses.

Como médico de familia, investigador nos CSP e per-
tencente a area geografica da Administracdo Regional de
Saude do Centro, regido pouco representada no estudo,
da qual s6 um elemento entrevistado foi incluido, gostaria
de acrescentar uma 17.2 estratégia, que nao foi identificada
no trabalho de Morgado et al': o envolvimento do publico
e dos doentes nos estudos clinicos nos CSP, em todas
as suas fases (desenho, condugdo e disseminagéo),’ tal
como previamente defendido por investigadores, comuni-
dades, agéncias reguladoras e entidades financiadoras.®
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Este envolvimento pode ajudar a criar um maior apoio para
as iniciativas de pesquisa e conduzir ao seu sucesso (e.g.,
através da identificacdo e recrutamento de participantes
elegiveis para a amostra),” promover uma cultura de valo-
rizagao da pesquisa nos CSP na sociedade, e deste modo
contribuir para a diminui¢cdo da hesitagdo da populagdo em
participar em investigagdo, com a construgédo de parcerias
e confianga entre os investigadores e a sociedade.* O en-
volvimento do publico e dos doentes na investigagdo tam-
bém sera importante para aumentar a consciencializagéo
da sociedade sobre a importancia da realizagéo de inves-
tigagdo em ambiente de CSP e sobre o impacto desta na
melhoria das unidades de saude e nos resultados em sau-
de.

Além da importancia de incentivar o envolvimento da co-
munidade na investigagao, ndo deve ser esquecida a igual
importancia da comunicagdo dos resultados da pesquisa
de uma forma acessivel e compreensivel para o publico em
geral, para que estes se traduzam num real beneficio para
a comunidade estudada.

E ainda relevante reconhecer que, embora a estratégia
de envolver o publico e os doentes nos estudos clinicos
nos Cuidados de Saude Primarios (em todas as suas fa-
ses) seja importante, a sua implementagéo exigira a supe-
racdo de varios desafios, tais como obstaculos burocrati-
cos, recursos limitados e barreiras socioculturais. Como tal,
s6 uma abordagem proativa destes obstaculos (e daque-
les enunciados na discussao dos resultados no estudo de
Morgado et al') promovera efetivamente a investigagéo nos
Cuidados de Saude Primarios em Portugal.
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