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Caro Editor,

Foi com interesse que li o artigo de Araujo et al intitula-
do ‘Prevaléncia da Dispensa de Medicamentos em Ambu-
latorio na Populagéo Idosa em Portugal: Um Estudo Trans-
versal’,’ publicado na Acta Médica Portuguesa. O estudo
investigou a prevaléncia e o padrdo de utilizacdo de me-
dicamentos pelos idosos em Portugal.” A apresentagao do
top 10 de consumo de medicamentos nos idosos portugue-
ses, desagregado por sexo e grupo etario, permitiu-me utili-
zar a lista da uniao europeia de medicagao potencialmente
inapropriada [EU(7)-PIM List] em idosos, operacionalizada
para Portugal por Rodrigues et al e publicada nesta mesma
revista em 2021,? a esse top 10 de medicamentos. Apre-
sento a classificagdo de medicamentos potencialmente
inapropriados (MPI) na Tabela 1, independente da dose, in-

dicacao individual, ou estado clinico dos doentes, que nao
estdo disponiveis.

Saliento que o objetivo desta carta ndo é avaliar a preva-
Iéncia de MPI em Portugal, mas sim utilizar os dados apre-
sentados no estudo de Araujo et al, o primeiro estudo em
Portugal de dispensa de medicamentos comparticipados
nas farmacias comunitarias que abrange toda a populagédo
residente em Portugal Continental,” a fim de refletir sobre
as diferencas e peso potencial dos MPI por sexo e grupo
etario nos idosos em Portugal. A escolha da lista EU(7)-PIM
em vez de outras, justifica-se pela sua facil utilizacdo tanto
na pratica clinica quanto em investigagdo.?

A anadlise da Tabela 1 revela que no top 10 de medi-
camentos dispensados em ambulatério nos idosos en-
contram-se medicamentos potencialmente inapropriados,
e existem diferengas na sua frequéncia de uso por sexo
e idade. O acido acetilsalicilico € um MPI utilizado tanto
por homens quanto por mulheres, em todos os grupos eta-
rios, assim como os inibidores da bomba de protdes (IBP)
quando analisados em conjunto. No entanto, os ansioliticos
(alprazolam e lorazepam) e o uso de tramadol (em combi-
nagao com paracetamol) estdo presentes apenas no top 10
das mulheres. Consequentemente, é importante considerar
0 sexo e a idade ao desenvolver e implementar medidas
especificas para lidar com o elevado uso de MPI nos idosos
em Portugal.

Destaca-se também o observado peso significativo dos

Tabela 1 — Os 10 medicamentos mais frequentes nos idosos em Portugal Continental' e a sua classificagdo em medicamentos potencial-
mente inapropriados (MPI) de acordo com a lista EU(7)-PIM, por sexo e grupo etario

65 - 74 anos MPI 75 - 84 anos MPI 2 85 anos MPI
DCI-frequéncia% EU(7)-PIM DCl-frequéncia% EU(7)-PIM DCl-frequéncia% EU(7)-PIM
Atorvastatina - 16% Nao Tansulosina - 15% Nao Tansulosina - 17% Nao
Metformina - 15% Nao Atorvastatina - 12% Nao Furosemida - 15% Nao
Tansulosina - 11% N&o Acido acetilsalicilico - 12% Sim Acido acetilsalicilico - 11% Sim
° Acido acetilsalicilico - 11% Sim Metformina - 11% Nao Sinvastatina - 9% Nao
% Sinvastatina - 11% Nao Sinvastatina - 1% Nao Clopidogrel - 9% Nao
§ Bisoprolol - 8% Nao Furosemida - 9% Nao Pantoprazol - 8% Sim
= Gliclazida - 7% Nao Clopidogrel - 8% Nao Atorvastatina - 8% Nao
Clopidogrel - 7% Néao Bisoprolol - 7% N&o Paracetamol - 8% Nao
Alopurinol - 7% Nao Alopurinol - 7% Nao Alopurinol - 7% Nao
Pantoprazol - 6% Sim Pantoprazol - 7% Sim Omeprazol - 7% Sim
Atorvastatina - 15% Nao Sinvastatina - 14% Nao Furosemida - 15% Nao
Sinvastatina - 14% Nao Atorvastatina - 12% Nao Paracetamol - 11% Nao
Metformina - 13% Nao Metformina - 10% Nao Sinvastatina - 11% Nao
° Levotiroxina sédica - 9% Nao Acido acetilsalicilico - 10% Sim Acido acetilsalicilico - 10% Sim
g Alprozolam - 9% Sim Tramadol + Paracetamol - 10% Sim Omeprazol - 9% Sim
'g Omeprazol - 9% Sim Paracetamol - 9% Nao Beta-histina - 9% Nao
= Bisoprolol - 8% Nao Omeprazol - 9% Sim Tramadol + Paracetamol - 9% Sim
Paracetamol - 8% Nao Furosemida - 9% Nao Lorazepam - 9% Sim
Acido acetilsalicilico - 8% Sim Beta-histina - 9% Nao Pantoprazol - 8% Sim
Pantoprazol - 8% Sim Pantoprazol - 8% Sim Quetiapina - 8% Nao
MPI: medicamentos potencialmente inapropriados; EU(7)-PIM: lista da uni&o europeia de medicag&o potencialmente inapropriada
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IBP e das benzodiazepinas como MPI, o que é consisten-
te com os resultados de estudos anteriores realizados em
Portugal.>* Contudo, é importante salvaguardar que a refle-
xao presente nesta carta € indireta e ndo permite avaliar a
verdadeira adequagao ou inadequacgao destes medicamen-
tos em cada doente individualmente, o que deve ser feito
considerando a situagao clinica especifica de cada doente.

Esta carta tem o propdsito de alertar o leitor de que uma
parcela significativa do top 10 dos medicamentos dispensa-
dos relaciona-se com MPI, e, portanto, sensibilizar para a
necessidade de uma avaliagdo individualizada da medica-
¢ao, levando em consideragéao fatores como a idade, sexo,
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presenga de multimorbilidade e de medicagdo concomitan-
te, a fim de determinar se a prescricdo medicamentosa &
apropriada ou ndo para cada idoso consultado.
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