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Caro Editor,

Foi com grande interesse que lemos o artigo publicado
na Acta Médica Portuguesa intitulado “Disfluéncias e Ga-
guez: Reviséo e Critérios de Referenciagao”."

Durante o desenvolvimento do discurso podem surgir
dificuldades no controlo preciso do sistema motor da fala,
0 que pode causar variagoes da fluéncia, tais como a ga-
guez, que pode a longo prazo influenciar negativamente a
aquisicdo de competéncias sociais, académicas e emocio-
nais da crianga,” com consequente impacto na familia.® De
acordo com o trabalho de Yairi e Ambrose,* a prevaléncia
desta condicdo na populagdo em geral é de 1%. Na unida-
de de saude em que trabalhamos, a prevaléncia total da
rubrica ‘P10 Gaguejar, balbuciar, tiques’ (de acordo com o
sistema de classificagdo ICPC-2, usado pelos médicos de
familia no Servigo Nacional de Saude) é de 0,21%.

O médico de familia (MF), como primeiro ponto de con-
tacto com o sistema de saude, desempenha um papel im-
portante na identificagédo e diagndstico precoce das pertur-
bagbes da comunicagao e linguagem (PCL), bem como na
orientagédo do doente e na referenciagdo para profissionais
especializados sempre que for necessario.® Além disso, a
sua posigao de proximidade com os seus doentes permite-
-Ihe monitorizar, acompanhar e participar no plano terapéu-
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tico, tendo por base uma abordagem holistica centrada na
crianga e nos seus contextos.

Este artigo constitui uma ferramenta para a pratica clini-
ca do MF, apresentando de forma clara as diferencas entre
gaguez e disfluéncia, fatores de risco para o desenvolvi-
mento de PCL, meios complementares de diagndstico e
conselhos a fornecer aos pais destas criangas.’

Gostariamos de destacar uma probleméatica de grande
importancia: o reduzido niumero de referenciagdes aos ser-
vicos de intervengdo precoce, nomeadamente o Sistema
Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI).® Tal
podera dever-se a barreiras na avaliagéo formal das PCL
nas consultas de saude infantil e juvenil, ao reduzido tempo
das mesmas, a lacunas de conhecimento do diagnéstico e
processo de referenciagéo, lentiddo do processo, falta de
recursos humanos e a atitude dos proprios pais ou tutores.®
Por outro lado, é frequente, na pratica, que os critérios de
referenciagao locais variem, o que podera levar a diferen-
tes abordagens das PCL. Assim, cremos que seria rele-
vante uma avaliagdo critica das limitagdes da orientagao
precoce, com vista a sua resolugéo e a uniformizagao dos
critérios de referenciagdo mencionados neste artigo.'

O diagndstico precoce e a intervengdo adequada nas
PCL séo essenciais para fornecer suporte as criangas e
respetivas familias. Consideramos que este artigo constitui
um ponto de partida para futura investigagédo, adequacéo
de estratégias institucionais e implementacéo de praticas
que otimizem o processo de referenciagao de criangas com
PCL a partir dos cuidados de saude primarios.
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