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Fatores Preditivos do Aleitamento Materno Exclusivo
nos Primeiros Seis Meses de Vida”
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First Six Months of Life”
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Caro Editor,

Serve esta carta para comentar o artigo intitulado “Pre-
valéncia e Fatores Preditivos do Aleitamento Materno Ex-
clusivo nos Primeiros Seis Meses de Vida”, publicado a 1
de junho de 2023 na Acta Médica Portuguesa.’

O leite materno (LM) € um alimento vivo, seguro e gra-
tuito, que alimenta o lactente até aos seis meses de vida.
Dos seus beneficios destaca-se a protegdo contra infe-
¢bes, a diminuicdo do risco de sindrome de morte subita
do lactente, a diminuigédo do risco de desenvolvimento de
doencas cronicas, fortalecendo ainda o vinculo entre mae
e bebé. Isto é de tal forma relevante que a Organizagao
Mundial da Saude quer aumentar para 50% até 2025 a pro-
porcdo de bebés alimentados por LM até aos seis meses.'?

Atendéncia para aderir ao aleitamento materno exclusi-
vo (AME) tem vindo a aumentar, mantendo-se estavel nos
primeiros trés meses de vida do bebé. Contudo, ao fim de
seis meses, a percentagem de maes a amamentar desce
para os mesmos valores de ha 20 anos.' Torna-se impor-
tante perceber o porqué desta tendéncia.

A criagdo de unidades de saude amigas do bebé em
Portugal, quer em maternidades quer nos centros de sau-
de, advogam e capacitam as maes para o aleitamento ma-
terno exclusivo e ajudam no pré e pds-parto, 0 que permitiu
aumentar o AME aos zero e trés meses.”

No entanto, a condi¢do sociocultural da méae parece ter
o papel predominante na manuteng¢éo do AME a longo pra-
z0.° Em Portugal comeca-se de forma encorajadora, haven-
do uma licenga de parentalidade que se pode estender aos
primeiros quatro a cinco meses da vida da crianga, apos 0s
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quais a mae tem direito a uma dispensa diaria por dois pe-
riodos, se comprovar que esta a amamentar.” No entanto,
nem sempre tais direitos sdo assegurados, sendo que por
vezes existe pressao, por parte das entidades empregado-
ras, para que a mulher suspenda este direito.® Desta forma,
ha necessidade de melhorar a qualidade do suporte (juri-
dico, social e emocional) oferecido as maes durante esse
periodo, para que possa continuar a amamentar.

Assim, veio o presente estudo pdr novamente em des-
taque a importancia dos fatores socioculturais na decisao
da mae manter a amamentagéo, chamando a atengéo da
necessidade de novas andlises a esta vertente humanisti-
ca. Nao obstante, existem ja programas por todo o mundo
que nasceram a partir da “UNICEF — A Iniciativa Amiga dos
Bebés”, como por exemplo a Toolkit for Local Public Health
and Community Partners nos Estados Unidos e a Maternity
Facility Handbook na Australia, que muito tém contribuido
para a implementagédo de politicas de protegdo da ama-
mentagéo.®
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