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Figura 1 - Áreas extensas de necrose cutânea grave. 

Necrose Cutânea Grave Induzida por Varfarina

Serious Skin Necrosis Induced by Warfarin 

1. Serviço de Urgência. Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro. Unidade de Chaves (CHTMAD). Chaves. Portugal.
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	 Sexo feminino, 81 anos, antecedentes de acidente vas-
cular isquémico extenso, epilepsia e demência.
	 Medicada com Fenitoína e Varfarina com início sete dias 
antes por tromboembolismo pulmonar.
	 Recorre ao Serviço de Urgência por febre e alteração do 
estado de consciência. A doente encontrava-se prostrada 
e com desorientação temporo-espacial. Ao exame objetivo 
apresentava Tª 38ºC e zonas de pele com áreas eritema-
tosas e necróticas. Os exames complementares revelaram 
leucocitose com neutrofilia e INR de 12,9. Internada no ser-

viço de Medicina e pedida colaboração de Dermatologia 
que descreveu múltiplas lesões cutâneas e subcutâneas ex-
tensas com bordo inflamatório e coxa esquerda com áreas 
de necrose com descolamento cutâneo e pele exsudativa 
– compatível com necrose cutânea secundária a Varfarina. 
Suspendeu o fármaco, iniciou vitamina K e antibioterapia de 
amplo espetro. Decidiu-se pelo desbridamento cirúrgico e 
amputação das áreas desvitalizadas.1-4

	 Apresentou evolução desfavorável no contexto de dis-
função multiorgânica, falecendo ao 10º dia de internamento.
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