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Dor Neuropatica Periférica Induzida por Quimioterapia
em Doentes e Sobreviventes de Cancro: Resposta a
Comentario
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Cancer Patients and Survivors: Reply to Comment
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Caro Editor,

Agradecemos o envio do comentario’ a propoésito do
nosso artigo? e o cuidado que os autores tiveram em alertar
para a importancia da experiéncia pessoal do doente e da
abordagem personalizada como um aspeto fundamental do
cuidar.

Reconhecemos e concordamos em pleno com a prio-
ridade que deve ser dada aos sintomas dos doentes e as
consequéncias e complicagdes que dai advém. No contex-
to da pratica clinica, é fundamental avaliar e monitorizar
sistematicamente a qualidade de vida relacionada com a
saude, resultante dos sintomas da doencga e dos seus tra-
tamentos, bem como as repercussdes que os mesmos tém
na vida de cada doente e na satisfagdo das suas necessi-
dades individuais.

Para essa avaliagdo e monitorizagéo as equipas multi-
disciplinares dispdem de inumeras ferramentas validadas e
adaptadas a diferentes contextos, as quais podem recorrer
[p. ex. escalas do Grupo de Qualidade de Vida da Euro-
pean Organization for Research and Treatment of Can-
cer (EORTC), questionarios da Functional Assessment of
Chronic lliness Therapy, versao de patient-reported outco-
mes da Common Terminology Criteria for Adverse Events
(PRO-CTCAE) do National Cancer Institute, Neuropathic
Pain Questionnaire (DN4), termdmetro de distress, etc.].

A aplicacéo destas ferramentas permite avaliar a expe-
riéncia do doente e a eficacia das estratégias propostas.
Um individuo que vive com e para além de um diagnoéstico
de cancro carece de uma abordagem holistica, que integre
todos os intervenientes do cuidar.

O artigo original pretendeu acima de tudo alertar e
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organizar conceitos e recomendagdes que visam aumentar
o reconhecimento da dor neuropatica periférica induzida
por quimioterapia (ANPIQ) pelos diversos profissionais que
cuidam de pessoas com doenga oncoldgica, para que pos-
sam assegurar uma atuagao mais precoce e eficaz na sua
abordagem.
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