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Os determinantes comerciais da saude sdo definidos,
num artigo publicado na revista The Lancet que integra um
conjunto de artigos sobre o mesmo tema, como os “siste-
mas, praticas e vias através dos quais os atores comerciais
influenciam a saude e a igualdade”." Essa influéncia pode
ser exercida diretamente, através da venda e consumo de
produtos nocivos, como o tabaco, ou, indiretamente, atra-
vés de, por exemplo, técnicas de influéncia em politicas
regulatérias da industria do tabaco, que tém sido extensa-
mente estudadas.

Internacionalmente, tem havido um aumento do reco-
nhecimento da importancia de explorar como os determi-
nantes comerciais afetam a saude e o aumento das desi-
gualdades, e de como melhor proteger a saude das popu-
lagdes e do planeta neste contexto. Este reconhecimento
vem também espelhado em varias iniciativas da Organi-
zagdo Mundial da Saude (OMS). Em 1981 foi instituido o
Cadigo Internacional do Marketing para substitutos do leite
materno’ e em 2010 a OMS coproduziu um guia para pro-
fissionais de saude sobre o marketing da industria farma-
céutica.’ Em 2003, a Convengéo-Quadro da OMS para o
Controlo do Tabaco foi introduzida, cobrindo agora 90% da
populagdo mundial.*

Os determinantes comerciais da saude tém sido pouco
investigados na area académica e cientifica em Portugal.
Existem publicagdes sobre as industrias do alcool® e taba-
co,° mas destaca-se a necessidade de aprofundar esta evi-
déncia e expandi-la para outras industrias.

Em novembro de 2022, com vista a contribuir para a
discussao a nivel nacional, teve lugar o workshop “Determi-
nantes comerciais - do contexto internacional a intervengao
local” no &mbito do Il Congresso Nacional dos Médicos de
Saude Publica, organizado pela Associagdo Nacional dos
Médicos de Saude Publica (ANMSP). O workshop teve
como objetivo a introducéo a tematica, partindo da evidén-
cia internacional e nacional para a identificagdo e debate
dos exemplos observados a nivel profissional. Os parti-
cipantes debateram estratégias e boas praticas a adotar,
bem como os principais desafios que se colocam a sua im-
plementacgéo.
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Face a importancia do tema, prop0s-se que a tematica
dos determinantes comerciais de saude fosse aprofunda-
da pela ANMSP, com o intuito de produzir recomendagdes
especificas para a agao institucional e profissional. Este
trabalho encontra-se em desenvolvimento. Contudo, des-
tacam-se as recomendagdes ja emanadas do trabalho con-
duzido pela série tematica de artigos publicadas na revista
The Lancet, nomeadamente: 1) chamar a atengéo para o
assunto; 2) encorajar a agao; 3) envolver os profissionais
de saude; 4) investir e desenvolver investigagéo, e cons-
truir capacidade na area dos determinantes comerciais da
saude.” Com este artigo pretendemos dar resposta ao pri-
meiro ponto, estando em curso iniciativas para também dar
resposta aos restantes.
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