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A leitura do artigo de Akin' volta a trazer os beneficios
da musicoterapia a discussao, quer pelos seus beneficios
quer pela sua facilidade de aplicagao. Neste estudo verifi-
cou-se, durante a realizagao de uma biépsia da mama com
agulha grossa guiada por ecografia, que o uso de musica
é capaz de reduzir os niveis de ansiedade, mas nao os de
dor.

A meta-andlise desenvolvida por He? concluiu que a
evidéncia disponivel apoia a tese de que a utilizagdo de
musicoterapia durante a bidpsia prostatica esta associada
a menores niveis de ansiedade e dor. Embora estejamos
na presencga de procedimentos diferentes, aplicados a po-
pulagbes dispares, parece haver beneficios para os indivi-
duos quando as intervengdes sdo desenvolvidas ao som de
musica. De notar que, de acordo com as meta-analises, a
musica selecionada deve ser classica, instrumental e rela-
xante.

Apontamos, contudo, algumas limitagbes ao trabalho,
quer pela falta de clareza no processo de aleatorizagéo,
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quer pela populagéo-alvo escolhida. As carateristicas biop-
sicossocioculturais influenciam a perceg¢do da dor, razao
pela qual ndo se poderdo generalizar as conclusdes de
uma amostra de mulheres do Médio Oriente para a popula-
¢éo portuguesa.

Tendo em conta que se trata de uma intervencao de
baixo custo e sem aparentes efeitos secundarios, tera a
musicoterapia um papel terapéutico nos cuidados de sau-
de primarios? Consideramos que é uma intervengdo que
devera ser investigada, pois podera efetivamente contribuir
para reduzir a ansiedade relativamente a procedimentos
mais invasivos (como a colocagao de dispositivos contrace-
tivos, realizagéo de tratamentos de feridas e administragao
de vacinas) promovendo a ades&o da populacao a este tipo
de intervengdes.
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