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Caro Editor,

As doengas mentais constituem a principal causa de
anos perdidos por incapacidade, sendo o seu impacto eco-
némico muito relevante. Se a esse aspeto associarmos
desigualdades socioecondmicas agravadas pelo aumento
global da inflagédo, uma guerra na Europa, o rescaldo de
uma pandemia e uma crise climatica — ameacas estruturais
globais a saude mental —, a reabilitacao psicossocial assu-
me uma importancia mais destacada.’

O Governo portugués criou, em 2006, a Rede Nacio-

nal de Cuidados Continuados Integrados. Em 2010 foram
criadas unidades e equipas de Saude Mental dentro desta
estrutura,”* sendo que apenas em 2017 foram efetuadas
alteragdes na coordenagéo das unidades e equipas de Cui-
dados Continuados Integrados em Saude Mental e geradas
condigbes de instalagdo, organizagéo e funcionamento das
unidades e equipas prestadoras de cuidados a populagédo
na comunidade.® Tal vai ao encontro do trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido pela Coordenagdo Nacional das
Politicas de Saude Mental.

Atualmente, a tipologia de resposta para adultos nos
Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental in-
clui: unidades residenciais — que englobam residéncias de
apoio maximo, residéncias de apoio moderado, residéncias
de treino de autonomia e residéncias auténomas, unidades
sécio-ocupacionais, e equipas de apoio domiciliario (Tabela
1).° Todas sao estruturas reabilitativas psicossociais locali-
zadas na comunidade, com capacidade para dar resposta
a varios graus de dependéncia e incapacidade psicosso-
cial, decorrentes de doenca mental grave.

De acordo com dados de setembro de 2022, 53,6% das

Tabela 1 — Caracterizagao da tipologia de resposta dos CCISM existentes em Portugal

Estrutura Incapacidade Finalidade Total Estruturas Total Vagas

RAMa Elevada Preveml:/reFardar agravamento da situagdo de 4 72
dependéncia
Manter/otimizar a funcionalidade; melhorar a

RAMo Moderada qualidade de vida; promover integragdo socio- 4 34
ocupacional

RTA Moderada a reduzida Preparar a.relntegra(;a.o social e familiar ou admisséo 4 39
noutras unidades/equipas

RA Reduzida Sup.or.te r?5|den0|al para~|ntegr§ar gm atividades de 4 27
socializacéo e de formagéo profissional ou emprego

Uso Moderada a reduzida Atuar . em dllsf.uncwnahdades relacionais, 7 146
ocupacionais e sociais
Maximizar a autonomia; reforcar rede de suporte
social; melhorar integracdo social e acesso aos

EAD ) recursos; prevenir internamentos e admissoes 12 8/dia

em unidades residenciais; sinalizar e encaminhar
agudizagbes; apoiar a participagdo das familias/
cuidadores na prestagéo de cuidados no domicilio

* Nao foi possivel apurar o nimero de vagas disponivel numa das USO da regido Centro, pelo que o valor apresentado esta subvalorizado.

RAMa: residéncias de apoio maximo; RAMo: residéncias de apoio moderado; RTA: residéncias de treino de autonomia; RA: residéncias auténomas; USO: unidades sécio-ocupacio-

nais; EAD: equipas de apoio domiciliario
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estruturas dos Cuidados Continuados Integrados em Sau-
de Mental encontram-se no norte e centro do pais e apenas
11,4% na regido algarvia, salientando-se uma grande dis-
persdo geografica das estruturas comunitarias. Nenhuma
regido do pais apresenta todas as tipologias de estruturas
reabilitativas, existindo pouco mais de 318 vagas em uni-
dades residenciais e unidades sécio-ocupacionais a nivel
nacional.

Atendendo a esta realidade e aos beneficios das es-
truturas de reabilitagdo psicossocial, seria importante que
houvesse um maior investimento cientifico e politico nesta
area, com vista a melhorar a qualidade de vida das pes-
soas com doenga mental, ndo esquecendo que “a saude
mental é parte integrante da nossa saude e bem-estar geral
e um direito humano basico”."
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