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Figura 1 — Ulceras cutaneas bem delimitadas, com bordo eritema-
toso e cerca de 1 a 3 cm, localizadas no tornozelo

Doente do sexo feminino de 62 anos com doenga renal
cronica, foi referenciada por Ulceras cutaneas dolorosas no
labio inferior, coxa, regido interglutea e tornozelo com dois
meses de evolugdo (Fig. 1). A doente realizava frequen-
temente anti-inflamatoérios nao esteroides (AINEs) e tinha
iniciado terapéutica com metotrexato injetavel 25 mg por
semana ha oito meses por suspeita, ndo confirmada, de
artrite reumatoide. Laboratorialmente, apresentava anemia
normocitica normocrémica e niveis de acido folico reduzi-
dos. A bidpsia cutanea foi compativel com ulceragdes cuta-
neas induzidas pelo metotrexato (Fig. 2). Suspendeu-se o

Figura 2 — No exame histopatoldgico observa-se acantose e hiper-
plasia da epiderme com focos de ulceragdo, com alteragdes dis-
maturativas dos queratindcitos e necrose isolada destes, coberta
por hiperqueratose ortoqueratdsica com focos de paraqueratose e
um infiltrado linfocitario em banda na derme superficial (Hemato-
xilina-eosina, x40)

metotrexato e iniciou-se acido folico 5 mg uma vez por dia,
verificando-se resolugdo completa das ulceras apds trés
semanas.

As Ulceras cutaneas sdo um efeito adverso incomum
do metotrexato, sendo particularmente raras nos doentes
sem psoriase. A doente apresentava varios fatores de risco
que potenciaram esta toxicidade, nomeadamente idade su-
perior a 55 anos, doenga renal crénica, administragcdo de
elevada dose de metotrexato, reduzidos niveis de acido
félico e utilizagdo de AINEs. ™
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