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VIH e o Advento da Imunoterapia no Tratamento do
Doente Oncolégico: O Caminho é a Inclusido

HIV and the Advent of Immunotherapy in Cancer
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Caros Editores,

Nas ultimas quatro décadas, a infegédo por VIH passou
de uma doenca de progressao fatal para uma doenga de
gestédo cronica, mediante adesao sustentada ao tratamento
antirretrovirico e ao consequente controlo imunovirolégico
adequado, acrescida de prevencgao e tratamento das doen-
¢as associadas e ndo-associadas ao VIH/SIDA. Talvez se-
jam poucas as doengas que tenham feito um caminho tdo
ingreme em t&o relativo pouco tempo. E, por isso, uma vité-
ria que estes doentes possam envelhecer. Como corolario,
principalmente nos paises ditos desenvolvidos, assiste-se
pela primeira vez ao fenédmeno do doente geriatrico com
infecao por VIH.

Como tal, estes doentes acabam por padecer ndo de
doengas oportunistas, mas de outras doengas relaciona-
das com outros fatores de risco individuais, familiares, am-
bientais ou relacionados com o envelhecimento. Em infe-
tados por VIH com idades iguais ou superiores a 50 anos,
por exemplo, estéo referidos aumentos de comorbilidades
atribuidas a idade e aos estilos de vida, ndo-associadas
ao VIH/SIDA, mas, também, em consequéncia da prépria
infecdo virica, da ativagdo imunitaria persistente, da infla-
magao cronica e do proprio efeito dos antirretroviricos. Por
isso, a prevaléncia da doenga oncolégica ndo diretamen-
te relacionada com o VIH ou nao definidora de SIDA tem
crescido, dado que estes doentes terao sempre um risco
aumentado de neoplasia em comparagéo com a populagao
geral.!?

Por outro lado, o arsenal terapéutico disponivel para
o tratamento oncoldgico, quer para as neoplasias sélidas,
quer para as hematoldgicas, tem conhecido uma alavan-
cagem significativa, tanto em eficacia como em diversi-
dade, desde a quimioterapia tradicional, a radioterapia, a
transplantagcao de medula éssea, as mais recentes terapias
celulares com células T (como as células T com recetor
de antigénio quimérico - CAR-T) e a imunoterapia. Princi-
palmente esta ultima, com os inibidores de checkpoint ou
a terapéutica molecular dirigida, tem conhecido uma mi-
riade de farmacos aprovados para tratamentos das mais
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diversas neoplasias.?*

Apesar de varios estudos retrospetivos e prospetivos?*
indicarem que as imunoterapias podem ser seguras para
as pessoas com infegdo por VIH, uma compilagdo re-
cente® de ensaios clinicos registados na base de dados
ClinicalTrials.gov concluiu que 72,9% excluiram especifica-
mente esta populagdo nos seus critérios e que uma pe-
quena percentagem (7,3%) admitia doentes com infegao
por VIH apenas de forma condicional, de acordo com al-
guns parametros, nomeadamente carga virica indetetavel
e contagem minima de linfécitos T CD4+.25 Sobressaem
duvidas quanto ao grau de imunodeficiéncia e ao respeti-
vo potencial de resposta, bem como o risco de interagdes
medicamentosas.? Contudo, em estudos de vida real, os
resultados dos tratamentos nesta populagao especifica ndo
parecem ser piores.?* Arriscamos extrapolar que este mes-
mo cenario se podera passar em Portugal.

Assim, e também em jeito de repto, ndo s os doentes
com infegdo por VIH devem ser incluidos nos variados en-
saios clinicos em curso sobre a utilizagdo de imunoterapia
em doentes oncoldgicos, merecendo uma atencao e gestao
de comorbilidade crénica, como, na realidade portuguesa,
seria um momento importante para se promover a criagao
de uma base de dados nacional entre a Associag¢ao Portu-
guesa para o Estudo Clinico do VIH/SIDA e a Sociedade
Portuguesa de Oncologia, que no futuro pudesse levar a
criacdo de recomendacgbes conjuntas e a um melhor co-
nhecimento da nossa realidade. Deste modo, beneficiariam
os doentes, os profissionais de saude e a ciéncia.
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