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 De acordo com a Sociedade Portuguesa de Cardiolo-
gia, a insuficiência cardíaca (IC) atinge uma prevalência de 
cerca de 5,2% na população portuguesa, apresentando-se 
como um problema crescente de saúde pública.1

 A IC associa-se a diminuição da funcionalidade e da 
qualidade de vida, com os doentes a necessitarem de 
hospitalizações frequentes.2 Dessa forma, não só tem um 
grande impacto para de quem dela padece, mas também 
para o próprio sistema de saúde, dado os elevados custos 
subjacentes ao seu tratamento. Almeida Gouveia et al cal-
cularam que os custos diretos ligados à IC em 2014 atingi-
ram os €299 milhões, e os indiretos cerca de €106 milhões, 
sendo que previram que o impacto económico da IC pode-
ria atingir os €503 milhões em 2036.3

 As doenças psiquiátricas são comorbilidades bastante 
frequentes nos pacientes que sofrem de IC. A doença car-
díaca pode ser percebida pelo indivíduo como uma ameaça 
à vida, à sua identidade e ao seu papel na sociedade,4 fa-
zendo com que a depressão e a ansiedade sejam comuns 
e que a patologia depressiva possa atingir taxas duas a três 
vezes superiores relativamente à população em geral.5

 A depressão e a ansiedade estão relacionadas com um 
prognóstico adverso dos pacientes com IC devido a meca-
nismos fisiológicos e comportamentais. Os primeiros estão 

relacionados com um aumento do estado pró-inflamatório, 
disfunção autonómica, alterações da agregação plaquetá-
ria e disfunção do endotélio. Em termos comportamentais, 
os pacientes com estes sintomas podem apresentar maior 
dificuldade em adotar um estilo de vida saudável, visto que 
estão associados a uma dieta mais precária, pior adesão 
terapêutica, aumento da carga tabágica e diminuição da 
atividade física. Assim, por vários mecanismos, a patologia 
psiquiátrica associa-se à progressão da IC levando a au-
mento de hospitalizações e da mortalidade.5

 Apesar da elevada prevalência de comorbilidades psi-
quiátricas em doentes com IC, estas continuam a ser sub-
diagnosticadas.5 A consulta especializada de Psiquiatria de 
Ligação poderá colmatar este défice, com vista a pronta-
mente diagnosticar e implementar o adequado tratamento, 
o qual poderá assim reduzir o impacto das comorbilidades 
psiquiátricas, promover a adesão terapêutica e aumentar a 
sobrevida e a qualidade de vida dos doentes com IC.
 Em suma, a criação desta consulta é de manifesta im-
portância no seguimento da IC em Portugal, de modo a mi-
nimizar o impacto que esta patologia tem na morbilidade e 
mortalidade dos pacientes.
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