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A pandemia de COVID-19 representa um enorme desa-
fio para os servigos de Psiquiatria Forense, particularmen-
te para as enfermarias de seguranga, com impacto sobre
os individuos sujeitos a medida de privagao de liberdade
(Medida de Seguranga). Em 2020 existiam em Portugal, de
acordo com dados do Instituto Nacional de Estatistica, um
total de 159 individuos inimputaveis com medidas de segu-
ranca aplicadas em hospitais psiquiatricos néo prisionais.’
Os desafios neste contexto sdo Unicos dada a natureza dos

doentes e a duragdo da sua estadia.?

Com o inicio e evolugdo da situagdo pandémica em
Portugal, a Direcao Geral de Reinsercao e Servigos Prisio-
nais emitiu uma comunicacao a 3 de Abril de 2020, dirigida
aos diretores das unidades de internamento de psiquiatria
forense. Esta iniciativa teve por objetivo a uniformizacao
de procedimentos nos estabelecimentos onde ocorresse a
execucado de medidas privativas de liberdade, nomeada-
mente o internamento de inimputaveis, pela necessidade
de evitar riscos e contactos desnecesséarios com o reclu-
so internado, particularmente vulneravel, face a dupla si-
tuacao de reclusao e internamento. Entre as medidas im-
plementadas destacaram-se a suspensao de entrada de
visitantes, a suspensao de saidas para atividade laboral,
formativa ou outras no ambito do Regime Aberto (medida
de execugdo da pena para o inimputavel, semelhante a li-
berdade condicional. Os pressupostos do Regime Aberto
estdo detalhados no artigo 14° do Cddigo de Execugao de
Penas e Medidas Privativas de Liberdade) e a suspenséo
de atividades de grupo.?
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Nao existia até a data em Portugal qualquer analise do
contexto pandémico e do impacto das medidas de controlo
sanitario nas unidades de internamento de Psiquiatria Fo-
rense. Foi realizada pelos autores uma analise retrospeti-
va e descritiva das principais intercorréncias psiquiatricas
ocorridas durante o primeiro periodo em que decorreu o
estado de Emergéncia Nacional, entre 18 de margo e 2
de maio de 2020, da populagdo internada na enfermaria
de seguranga do Servigo Regional de Psiquiatria Forense
do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa. Esta avalia-
cao revelou que 48% dos individuos registaram intercor-
réncias (num total de 24 intercorréncias), sobretudo (cerca
de 50%) em margo, potencialmente correspondendo a uma
reagdo de adaptacdo as restricdes implementadas. As si-
tuagdes mais frequentemente reportadas corresponderam
a situagdes de ansiedade, insénia e inquietagao, corres-
pondendo a perturbagdes de adaptagéo (F43), segundo a
Classificagao Internacional de Doengas na sua 102 revisao
(CID-10). Houve necessidade de ajustar a terapéutica psi-
cofarmacoldgica sedativa e ansiolitica, com antipsicoticos
atipicos em 71% dos casos, tendo sido reforcado em todas
as situagdes psicoterapia de suporte. Duas queixas foram
comumente reportadas “sinto a falta da visita da familia” e
aumento do pedido de disponibilizagdo de “mais cigarros”.
Nao foi globalmente observado um aumento de hostilidade
ou comportamentos violentos.

E necessario alertar para o impacto do contexto pandé-
mico na realidade dos individuos internados em enferma-
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rias forenses no ambito nacional, sendo necessaria uma
monitorizagdo cuidadosa para prevenir episodios disrupti-
vos comportamentais e diminuir o risco de violéncia.
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