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TABACO E INFERTILIDADE MASCULINA
Estudo Retrospectivo em Casais Inférteis

Catarina COELHO, Catarina JULIO, Gervasio SILVA, Antonio NEVES

RESUMO

Introducdo: Diversos estudos mostraram associagdo entre consumo tabagico e altera-
¢des dos parametros seminais, embora de forma inconsistente. Nao ha relatos de estudos
na populacdo Portuguesa.

Objectivo: Avaliar o efeito do tabaco nos parametros seminais numa dada populacao.
Material e Métodos: Estudo retrospectivo comparativo de 327 homens (417 espermo-
gramas) elegiveis de uma populagao de 372 homens seguidos na Consulta de Infertilidade
da nossa institui¢ao no ano de 2007. Foram comparados os parametros seminais em ndo
fumadores versus fumadores e posteriormente em grandes fumadores versus fumadores
ligeiros.

Resultados: Dos 327 homens estudados, 135 (41%) eram fumadores dos quais 55 (40,7%)
grandes fumadores. As caracteristicas demograficas eram idénticas nos diversos grupos.
O consumo tabagico associou-se a maior incidéncia de oligo/azoospermia, sem alteracao
dos restantes parametros. Identificou-se uma associagdo negativa entre grandes fuma-
dores e alteracdo do volume do esperma.

Conclusdo: Os resultados do presente estudo sugerem que quer o tabaco quer a quanti-
dade em que este ¢ consumido podem afectar negativamente a fertilidade masculina.

SUMMARY

TOBACCOAND MALE INFERTILITY
A Retrospective Study in Infertile Couples

Introduction: Different studies have shown an association between smoking habits and
the presence of abnormal spermograms. However these reports have not been consistent
throw out the literature.

Objective: To analyze the effects of cigarette consumption in semen parameters from men
attending our infertility outpatient clinic.

Methods: Retrospective comparative study of 327 men (417 spermograms) from an initial
population of 372 men attending the infertility outpatient clinic of our institution during
the year of 2007. The semen parameters were first compared between smokers and non-
smokers and then a heavy smokers/light smokers analysis took place.

Results: From the 327 men included in the study, 135 (41%) were smokers and 55 (40, 7%)
were heavy smokers. The demographic characteristics were similar between groups. The
tobacco use was associated with an increased incidence of oligo/azoosperm, without
difference in the other semen parameters. It was also noted a negative correlation between
heavy smoking habits and semen volume abnormalities.

Conclusions: The results of the present study suggest that smoking negatively affects
male fertility.
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INTRODUCAO

A infertilidade ¢ um problema com grandes implica-
¢Oes emocionais, sociais e econoémicas, afectando cerca
de 10-15% dos casais'. A procura de consultas de inferti-
lidade tem vindo a aumentar nas ultimas décadas.

A infertilidade do casal pode dever-se a factor femini-
no, masculino ou misto. Em 15 a 20% dos casos nédo ¢
possivel identificar uma causaZ.

A identificagdo de factor masculino ocorre em cerca de
25 a 40% dos casos sendo que na maioria destes a causa
envolve patologia testicular?.

Ap0s a historia clinica e exame objectivo a avaliagdo
inicial do factor masculino ¢ realizada através do espermo-
grama. Quando identificada uma alteragdo
esta deve ser confirmada numa segunda ava-

sulta de Infertilidade da Maternidade Dr. Alfredo da Costa
em2007.

Foram considerados critérios de exclusio a existéncia
de antecedentes pessoais de uso de farmacos, cirurgia ou
traumatismo genital prévios e patologias organicas (como
por exemplo patologia endécrina, infecciosa ou causas de
azoospermia obstrutiva) que por si pudessem provocar
alteragdes dos parametros seminais.

Foram avaliados os seguintes parametros: idade, tipo
de infertilidade, caracteristicas do sémen (volume, con-
centracao de espermatozdides, mobilidade e morfologia),
consumo tabagico e quantificacdo do mesmo.

A analise dos parametros seminais foi realizada de acor-
do com os critérios de normalidade da OMS:

Quadro 1 — Critérios de normalidade dos parametros seminais — OMS

liagdo.

Volume Concentracio  Mobilidade .
Efeitos deletérios do estilo de vida na (ml) (x10%/ml) (grau 2+3) Morfologia
qualidade do esperma tém sido reportados.
O consumo de tabaco é um habito relati- ~ Normal 22 es<6 =20 2 40% 2 15%
vamente frequente em todo mundo, 0 que  Apormal <2 <20 < 40% <15%

aliado ao facto deste conter varias substan-
cias mutagénicas e carcinogénicas tem preo-
cupado a comunidade cientifica em varios aspectos, no-
meadamente no que respeita ao seu efeito sobre a fertili-
dade. Estudos recentes mostraram a passagem de varios
componentes através da barreira hemato-testicular. A pre-
sen¢a desses componentes no sémen pode induzir a de-
gradacdo dos parametros seminais, bem como, alteragdes
nucleares no espermatozoide com possivel compromisso
da fertilidade?.

Estudos experimentais com ratos machos expostos a
fumo do tabaco, com niveis séricos elevados de nicotina,
evidenciaram efeitos adversos quer na espermatogénese
quer no potencial fertilizante do esperma™>.

Estudos clinicos em homens mostraram a associacao
entre consumo tabagico ¢ diminui¢do da densidade do
esperma, mobilidade e aumento de formas anémalas, de
forma inconsistente®.

Alguns estudos em que foi quantificado o consumo,
revelaram alteragdes espermaticas mais acentuadas nos
grandes fumadores’.

MATERIALE METODOS

O objectivo do estudo foi avaliar o efeito do tabaco
nos parametros seminais numa dada populagao.

Realizou-se um estudo retrospectivo comparativo em
que se avaliaram 327 homens (417 espermogramas) elegi-
veis de uma populagdo de 372 homens seguidos na Con-
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Por se considerar relevante para a interpretacao dos
resultados, na avalia¢do das alteracdes da concentracdo
foram considerados os seguintes subgrupos:

* Alteracdo moderada a grave se concentragdo inferior

a10x10ml

* Alteracao ligeira se concentracgdo igual ou superior a

10x10%/ml e inferior a 20x10%/ml

Nos homens com mais de um espermograma foi reali-
zada média aritmética para cada um dos parametros semi-
nais avaliados.

Para o estudo a populagao foi, inicialmente, dividida
em dois grupos: fumadores e ndo fumadores. Posterior-
mente, o grupo dos fumadores foi subdividido em gran-
des fumadores (se o consumo fosse igual ou superior a 20
cigarros/dia) ou em fumadores ligeiros (se o consumo fos-
se inferior a 20 cigarros/dia).

Os dados foram obtidos através da consulta do pro-
cesso clinico.

A analise estatistica foi realizada com teste X2 (SPSS
10.0). Foi considerado significado estatistico p <0.05.

RESULTADOS

Da analise inicial de 372 homens foram elegiveis
327. Na populagdo estudada 41% (n=135) eram fuma-
dores dos quais 40,7% (n = 55) considerados grandes
fumadores.
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As caracteristicas demograficas eram idénticas nos
diversos grupos (Quadro 2).

Quadro 2 — Caracteristicas da populagdo

Nao Fumadores Fumadores
N =192 N =135
Idade (anos) — média 33 +4,75 32,6 £5,4
Minimo 24 19
M aximo 52 53
Infertilidade 1°% 87% 84,4%

A analise comparativa entre fumadores ¢ ndo fumado-
res (Quadro 3) mostrou que a existéncia de oligo/azoo-
spermia foi mais frequente no grupo dos fumadores (37%
vs 26%, p = 0,04). No entanto a incidéncia de alteracdes
moderadas a graves da concentragao nao diferiu em fuma-
dores e ndo fumadores (73% vs 72%) (Quadro 4).

Quadro 3 — Avaliag¢ao dos pardmetros seminais em fumadores
e ndo fumadores

Nao Fumadores Fumadores
N =192 N=135 7?
Alteracoes - + - +
% 82 18 85 15
Volume N 158 4 s 20 NS
. % 74 26 63 37
Concentracao N 140 5o 35 50 0.04
o % 74 26 67 33
Mobilidade N 140 52 o1 44 NS
. % 19 81 200 79
Morfologia ¢ 33 155 28 107 NS

(-) —Auséncia de alteragdes, (+) — Presenga de alteragdes,
p —Analise estatistica, % — Percentagem, N — Numero,
NS —Nao significativo

Quadro 4 — Gravidade das alteragées da concentrag¢do do es-
perma em fumadores e ndo fumadores com oligo/azoospermia

Concentragao Nao Fumadores Fumadores
(x10¢/ml) N=52 N=50 7
Oligo/azoospermia % 27 27
Ligeira NS
(210 e <20) N 14 14
Oligo/azoospermia % 73 72
Moderada/Grave NS
(<10) N 38 36

p —Andlise estatistica, % — Percentagem, N — Numero,
NS —Nao significativo

No grupo dos fumadores ocorreram alteragdes do vo-
lume do esperma em 15% (n = 20) e nos ndo fumadores
18% (n=34).

A ocorréncia de alteracdes da mobilidade foi de 26%
nos ndo fumadores e de 33% nos fumadores. As altera-
¢oes da morfologia foram encontradas em 79% dos fuma-
dores (n=107) e em 81% (n = 155) dos nao fumadores.
Estas diferengas ndo sdo estatisticamente significativas.

A analise comparativa entre grandes fumadores ¢ fu-
madores ligeiros mostrou que no grupo dos grandes fu-
madores ocorreram alteragdes do volume do esperma em
22% (n=12) e nos fumadores ligeiros em 10% (n=8). Esta
diferenga mostrou-se estatisticamente significativa (p =
0.03).

Relativamente a concentracdo e mobilidade ndo foram
encontradas diferengas entre os dois grupos.

A ocorréncia de alteragcdes morfologicas também nao
mostrou diferengas estatisticamente significativas entre
grandes fumadores ¢ fumadores ligeiros (82% vs 77%).

Assim podemos concluir que o consumo tabagico se
associou a maior incidéncia de oligo/azoospermia (p = 0,04),
sem alteracdo estatisticamente significativa dos restantes
parametros. Foi ainda identificada associacdo negativa
entre grandes fumadores ¢ alteragdo do volume do esper-
ma (p=0,03).

DISCUSSAO

A publicidade e o incentivo ao consumo de tabaco
observado desde o principio do século XX estiveram na
origem de um aumento significativo da prevaléncia de fu-
madores associado a diminui¢do concomitante da idade
de inicio dos habitos tabagicos!.

Em Portugal, a prevaléncia de fumadores por faixa
etaria tem sido estimada com base nos Inquéritos Nacio-
nais de Saude (INS) realizados (1987,1996,1999). Estes estu-
dos mostraram que Portugal tem uma prevaléncia inferior
de fumadores em todos os grupos etarios relativamente
aos restantes paises Europeus. Apesar do calculo da pre-
valéncia do tabagismo na idade reprodutiva feminina e
masculina ndo ter sido especificamente contemplado nes-
tes estudos, a tendéncia tem sido no sentido do aumento
no grupo das mulheres jovens com graus de instrugao
elevados. Espera-se que esta realidade venha ser alterada
pela lei do tabaco recentemente introduzida em Portugal.

Os efeitos deletérios do tabaco e a sua relagdo com
estados de doenca sdo sobejamente conhecidos. A litera-
tura apoia fortemente a existéncia de uma associagao cau-

sa efeito entre o consumo tabagico e a infertilidade femini-
12,13
na's",
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Quadro 5 — Avalia¢do dos pardmetros seminais em fumadores ligeiros e

grandes fumadores

alteracdes mais profundas do processo de esper-

matogenese?!.

Fumadores Ligeiros

Grandes Fumadores

A existéncia de um maior nimero de altera-
¢des no espermograma de fumadores relativa-

Alteracoes - + - +
Volume % 90 10 78 22
u N 7 8 43 12
Concentracao % &0 “ll o -
§a0 N 48 32 37 18

o % 64 36 73 27
Mobilidade 51 29 40 15
. % 23 77 18 82
Morfologia 18 62 10 45

mente a ndo fumadores relatada nos diferentes
estudos ja mencionados ndo permite no entan-
0.03 totiraraconclusdo de que a fertilidade dos pri-
meiros se encontre significativamente diminui-
da. Na realidade, o efeito do tabagismo no po-
NS . . . L
tencial fertilizante do esperma, ¢ de avaliagao
bem mais complexa do que a constatagdo das
NS alteracdes individuais dos pardmetros esper-
maticos. Apesar de se encontrarem diferencas
NS  estatisticamente significativas entre os pardme-
tros seminais dos dois grupos em questdo, ¢ de

(-) — Auséncia de alteragdes, (+) — Presenca de alteracdes, p — Analise estatis-

tica, % — Percentagem, N — Numero, NS — Nao significativo

J& na fertilidade masculina, apesar da vasta investiga-
¢do realizada sobre o tema nos Gltimos anos, o real impacto
do tabaco ainda ndo se encontra totalmente esclarecido.

Varios estudos reportam efeitos deletérios do fumo
activo e passivo na qualidade dos pardmetros semi-
naig3-9-12,14-18 Redugdo no volume, numero, efeitos ad-
versos sobre a mobilidade e morfologia encontram-se des-
critos por varios autores®1%:20-22 No entanto, nio existe
consenso quanto as alteragcdes encontradas com maior
frequéncia e/ou gravidade.

Tal como no nosso estudo, Saaranen M et al?? descre-
ve alteragdes do volume apenas nos grandes fumadores.
Também a duracdo do habito parece influenciar este para-
metro seminal de forma significativa®. Neste trabalho, este
ultimo factor ndo foi avaliado dado tratar-se de um estudo
retrospectivo com dados obtidos através da consulta de
processo clinico onde a duragdo dos hébitos tabagicos
frequentemente nao se encontrava referida.

Numa revisdo sistematica por Vine MF et al?3, a concen-
tragdo de espermatozoides foi em média 13 a 17% mais baixa
em fumadores do que em ndo fumadores. Também no nos-
so estudo encontramos uma incidéncia maior e estatistica-
mente significativa de alteragdes da concentragdo do es-
perma em fumadores, sem no entanto serem mais graves.

Os efeitos sobre a mobilidade apresentam-se descri-
tos como um aumento das forma muito rapidas e rapidas a
que se associa uma diminui¢do do tempo de vida dos
espermatozoides que pode assim contribuir para uma me-
nor taxa de fertilizagao2°.

As alteracdes da morfologia sdo também mencionadas
por alguns estudos, onde estdo descritos aumento do nu-
mero de formas imaturas, que poderdo ser resultado de

www.actamedicaportuguesa.com 756

frisar que na maioria dos casos esses parametros
embora diminuidos de uma forma geral nos gru-
pos dos fumadores se encontram habitualmen-
te dentro dos valores de referéncia.

A dificuldade em isolar o consumo tabagico dos res-
tantes habitos de vida e factores ambientais a que os indi-
viduos estdo expostos leva alguns autores a questionar-
se sobre as verdadeiras causas dos resultados encontra-
dos?4.

No entanto estudos recentes experimentais com ratos
machos expostos unicamente ao fumo do tabaco mostra-
ram a passagem de varios componentes através da barrei-
ra hemato-testicular capazes de induzir degradagdo dos
parametros seminais, alteragcdes nucleares no esperma-
tozdide com consequente possivel compromisso da ferti-
lidade?.

Dada a dificuldade em reproduzir este tipo de experién-
cia nos humanos, os efeitos do tabaco na fertilidade mas-
culina, sdo ainda considerados inconclusivos.

CONCLUSAO

O nosso estudo sugere que o consumo tabagico afec-
ta a fertilidade masculina, uma vez que se verificou uma
maior incidéncia de oligo/azoospermia (p = 0,04), e altera-
¢des do volume (p = 0,03) no grupo dos fumadores e gran-
des fumadores respectivamente. De realgar que, ao con-
trario de alguns dos estudos mencionados anteriormente,
ndo verificamos alteragdes estatisticamente relevantes na
mobilidade ou morfologia.

Se na populacdo em geral as alteracdes provocadas
pelo tabaco na fertilidade poderao ter pouco significado
para a fertilidade global, estas mesmas alteragdes poderao
ter um peso bastante mais significativo quando aplicadas
ao universo dos casais inférteis. Para além disso, a moti-
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vac¢do do casal nesta situagdo pode ser uma oportunidade
unica para aquisi¢do de um estilo de vida mais saudavel
cujos beneficios irdo muito além da eventual melhoria da
fertilidade. Somos, por isso da opinido de que, tal como na
populagdo em geral, também no homem e na mulher com
historia de infertilidade o tabagismo deve ser veemente
desencorajado.
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