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Ha Artefactos e Artefactos

Some Artifacts Matter More Than Others

Palavras-chave: Artefactos; Radiografia Toracica
Keywords: Artifacts; Radiography, Thoracic

Caro Editor,

O termo artefacto deriva do latim arte + factus, e signi-
fica ‘fazer arte’. Foi utilizado pela primeira vez pelo poeta
inglés Samuel Taylor Coleridge em 1821."

A maioria dos artefactos em radiologia refere-se a ima-
gens que ndo existem na realidade e que resultam de par-
ticularidades do meio imagioldgico ou de objetos exteriores
ao paciente, como por exemplo, joias, piercings, botdes,
anéis, fios de monitorizagéo cardiaca, etc.’

Nao estdo publicados estudos sobre a incidéncia, im-
plicagdes e os custos dos artefactos. Contudo, é consen-
sual que tudo deve ser feito para evitar a sua ocorréncia
e, na pratica clinica, é frequente a repeticdo de exames
para a clarificagdo de duvidas clinicas. Estes exames tém
sempre um custo associado ao processo de investigagao,
bem como um acréscimo de exposi¢do, nomeadamente de
radiagdo, por parte de doente.

Alguns artefactos permitem uma leitura diferente e mais
abrangente que pode, inclusivamente, ultrapassar o ambito
exclusivo da realizagdo do meio complementar de diagnds-
tico.

Esta carta ao editor retrata a ocorréncia de um arte-
facto grosseiro na radiografia de térax anteroposterior de
um doente internado numa unidade de cuidados intensivos
do Servigo Nacional de Saude (SNS), na véspera da sua
transferéncia para outro servigo de outro hospital (Fig. 1A).
Este artefacto obrigou a repeticdo desnecessaria do exame
(Fig. 1B) apos a remogéo manual dos fios de monitorizagéo

cardiaca, de modo a permitir a sua transferéncia, com pre-
juizo de utilizagao de recursos e de tempo de internamento.
A este propdsito simulamos um procedimento de ‘excisao
cirurgica intracardiaca’ de elevada complexidade para re-
mocao de lesdo filiforme intracavitaria, multipla e emara-
nhada com envolvimento parenquimatoso pulmonar apical
esquerdo.

Pretende-se assim, e a propoésito de um artefacto gros-
seiro, alertar para trés tépicos que consideramos essen-
ciais: i) os artefactos sdo prejudiciais, consomem tempo
e recursos e devem ser sempre evitados; ii) ha artefactos
que, de tdo evitaveis ndo sdo admissiveis; iii) a propédsito
do procedimento simulado, a facilidade com que se promo-
ve 0 nada.

Este artefacto permitiu-nos uma leitura mais abrangen-
te do seu impacto imagioldgico e fez-nos questionar a ba-
nalizagédo, cada vez mais frequente, da anormalidade com
que trabalhamos diariamente no SNS. Fica a duvida se a
banalizagdo da anormalidade n&do sera um sinal da cres-
cente degradagéao das condigbes de trabalho e da desvalo-
rizagao do exercicio da atividade médica.
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Figura 1 — Radiografia do térax anteroposterior antes (A) e depois do procedimento (B)
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