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Utilizagao Problematica de Internet Durante a Pande-
mia COVID-19: Um Novo Paradigma?

Internet Addiction During the Pandemic COVID-19: A
New Paradigm?
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A pandemia COVID-19 tem precipitado uma mudanga
transformadora na sociedade atual.

A necessidade de implementar estratégias de mitigagéo
por meio do confinamento, determinando o distanciamento
social e o isolamento fisico, impulsionou a importancia das
tecnologias de informagéo e comunicagédo (TIC) como fun-
damentais na resolugdo das dificuldades impreteriveis.’

As TIC adquiriram um papel central, a nivel econémico
e laboral, facultando o home office e a continuagéo das ati-
vidades educativas (aulas online), colmatando o isolamen-
to, fomentando os lagos sociais/familiares e proporcionan-
do momentos de entretenimento/lazer.

Ainda que a utilizagdo das TIC, na sua generalidade,
seja adaptavel as necessidades vigentes, existem subgru-
pos de pessoas mais vulneraveis que poderdao desenvol-
ver padrdes de utilizagdo problematica das tecnologias.’
A maior angustia vivida pela incerteza quanto ao futuro,
acresce ainda o medo de contagio e as eventuais reper-
cussdes estimadas ao nivel da saude mental, que tendem
a condicionar ou agravar comportamentos de risco, como
abuso de substancias e de dependéncias comportamen-
tais, nomeadamente, a utilizagdo problematica de inter-
net.24

REFERENCIAS

1. Kirdly O, Potenza M, Stein D, King D, Hodgins D, Saunders J, et al.
Preventing problematic internet use during the COVID-19 pandemic:
consensus guidance. Compr Psychiatry. 2020;100:152180.

2. Kar S, Arafat S, Sharma P, Dixit A, Marthoenis M, Kabir R. COVID 19
pandemic and addiction: current problems and future concerns. Asian J
Psychiatr. 2020;51:102064.

O impacto que se tem vindo a sentir na esfera social,
economica e na saude tem precipitado um agravamento
da sintomatologia ansiosa e depressiva, desencadeando
maior sofrimento em resultado de eventos de stress e dimi-
nuicdo do bem-estar psicoldgico.?

Por outro lado, a necessidade do confinamento no do-
micilio promove um periodo substancial de tempo em que
séo utilizados aparelhos eletronicos (utilizagéo de Internet,
videojogos, pornografia, entre outros), que poderédo agra-
var ou propiciar dependéncias comportamentais pela sua
utilizagdo como modulador dos afetos negativos.'?

Num inquérito online realizado na China, com uma
amostra de 6416 individuos, verificou-se um aumento de
46,8% no numero de individuos com dependéncia da uti-
lizacdo da Internet (Ul) e 16,6% destes relatavam maior
nimero de horas de Ul.® Salienta-se, ainda, o aumento
de 23% da prevaléncia (4,3%) de dependéncia de Internet
grave comparativamente com o periodo prévio a pande-
mia (3,5%). Da mesma forma, verificou-se um aumento de
comportamentos de uso abusivo de alcool e tabaco.?

Pela crescente inquietacdo em torno de toda a proble-
matica que advém das dependéncias comportamentais
numa sociedade por si tecnolégica, a ténica merece ser
direcionada em recomendacgdes praticas para a utilizagao
das TIC. Entre estas, destaca-se a automonitorizacao,
regulando o tempo de ecrd, bem como a manutengdo de
contacto com amigos e familiares, favorecendo a regula-
¢ao dos afetos e minorando os sentimentos de soliddo. Por
ultimo, é necessario facultar informacgéo clara e fidedigna,
viabilizando a procura de ajuda, assegurando linhas de
apoio especificas e assisténcia de profissionais de saude
mental.’
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