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Perturbagao Obsessivo-Compulsiva em Tempo de
COVID-19: Uma Nova Pandemia?
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A New Pandemic?
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Desde o inicio da pandemia COVID-19, quem trabalha
em Psiquiatria - e especialmente quem se interessa pelo
campo da perturbagéo obsessivo-compulsiva (POC) - de-
certo tem ouvido diversas vezes que ‘ira ter mais doentes’.
Transcorridos varios meses apds o inicio da pandemia,
colocam-se as questdes — houve de facto aumento de sin-
tomas em doentes com POC? E de incidéncia da doenga?

Segundo o modelo de conceptualizagcdo baseado nos
appraisals - que estabelece que a POC deriva da avaliagao
(appraisal) errobnea de pensamentos normais e tentativas
de controlar ou neutralizar esses pensamentos - e em linha
com a interagao entre factores bioldgicos, sociais e psicolo-
gicos, tal faria sentido. Alguns construtos cognitivos subja-
centes que podem levar a estas avaliagdes erroneas, como
a responsabilidade pessoal aumentada e sobrestima da
ameaca, podem ser fomentados no contexto pandémico;
aliados a utilizagdo de estratégias de segurancga/controlo
sobreponiveis as medidas de protecgéo preconizadas para
a COVID-19," poderiam explicar um aumento desta sinto-
matologia nesta fase.

Existem actualmente alguns estudos que tentam res-
ponder a primeira questdo. Um estudo de Prestia et al en-
volvendo 30 doentes com POC, apontado como o primeiro
do género, demonstra agravamento significativo da severi-
dade dos sintomas (de acordo com a escala Y-BOCS) entre
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antes e durante a quarentena, sendo que quatro dos 12
doentes em remissao apresentaram retorno a sintomatolo-
gia clinica significativa.? Numa amostra de 60 doentes com
POC em remissao parcial ou completa (de acordo com a
escala Y-BOCS), Matsunaga et al verificou surgimento
ou recrudescimento de sintomas em quatro participantes
(6,7%) e deterioragao da severidade dos sintomas em seis
participantes (10%).2 Por fim, um estudo multicéntrico por
Benatti et al, com 123 doentes seguidos por POC, encon-
trou agravamento clinico em 35,8% dos participantes, com
aumento significativo de obsessées novas e recrudesci-
mento das prévias. Contudo, n&do foram aplicadas escalas
psicométricas, e os autores admitem necessidade de rea-
valiagéo posterior.*

Anedoticamente, observamos na pratica clinica que
uma fragcado de doentes com POC, mesmo com conteudos
de contaminagao, ndo integram a contaminagéo por coro-
navirus na sua diade obsessivo-compulsiva. Podemos hi-
potetizar, fundamentados no modelo baseado na inferéncia
- que define que a POC tem sempre origem numa duvida
obsessiva, a qual o doente chega através de erros de ra-
ciocinio, levando a sobreinvestimento em possibilidades
imaginadas - que a duvida obsessiva nuclear esta estabe-
lecida nestes doentes, e como tal este novo elemento néo
¢é integrado na narrativa obsessiva.’

Quanto a segunda questéo, temos poucos dados rela-
tivos ao impacto da pandemia na incidéncia de POC na
populagéo geral. Esta afericdo podera ser dificultada pelo
limiar entre pensamentos e comportamentos normais e pa-
toldgicos a luz do contexto pandémico.

Por agora, orientamos a nossa actuagéo clinica por
recomendagdes como as de Fideberg et al.> Aguardamos
estudos futuros que respondam de forma mais soélida as
questdes supra-citadas, até porque o verdadeiro impacto
pode verificar-se apenas nos meses vindouros.

4. Benatti B, Albert U, Maina G, Fiorillo A, Celebre L, Girone N, et al.
What happened to patients with obsessive compulsive disorder during
the COVID-19 pandemic? A multicentre report from tertiary clinics in
Northern Italy. Front Psychiatry. 2020;11:720.

5. Fineberg NA, Van Ameringen M, Drummond L, Hollander E, Stein DJ,
Geller D, et al. How to manage obsessive-compulsive disorder (OCD)
under COVID-19: a clinician’s guide from the International College of
Obsessive Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS) and the Obsessive-
Compulsive Research Network (OCRN) of the European College of
Neuropsychopharmacology. Compr Psychiatry. 2020;100:152174.

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 167 www.actamedicaportuguesa.com

x
o
E
(=]
w
o
<
2
&
<
()




